Bevezeto

Dr. Paul R. Scheele Villlamolvasas c. konyvének (Agykontroll Kft.,1995.) megjelenésével —
bar akkor nem tudtuk, csak reméltik —valdban forradalom kezd6dott a tanulasban.

Minek koszonhet6 az immar toébb mint hisz esztendeje egyre nagyobb népszer(iségnek
orvendd villamolvasds tanfolyamok sikere? A valasz egyszer(i: az elérhet6 eredményeknek.
Annak, hogy rendkivil révid id6 alatt felére, harmaddara csdkkenthet6 az olvasasra, tanuldsra
forditandd id6 a teljesitmény novekedése mellett. A teljes elmés olvasassal Uj értelmet
nyerhet az a folyamat, amitél az iskolakban akar el is vehették a kedviinket.

Tanulni vagyd feln6ttek és 16 évesnél id6sebb didkok lelkesitd tapasztalataibdl valogattam,
remélem, sokak oromére. A levelek tobbsége — a tanfolyam kozvetlenségét idézve — tegez6

formaban irédott, ezért igy is adom kozre.

A tematikus olvasgatast a kovetkez6 szimbolumok segithetik:

&= villamolvasas

9 - nyelvtanulas

‘ el6zetes attekintés

0- zene, hanganyag

‘ fotdolvasas

ﬁ- aktivalas

- elmetérkép

- teszt

=== - sebesolvasas

m - vizsga

e
- szotar

<

=% - szakdolgozat

- szépirodalom

i-éllamvizsga

A beszdmoldkban olvashaté szakkifejezések
megértésében sokat segithet a villamolvasas-

kényv megismerése vagy a tanfolyam elvégzése.
A teljesitmény azonban 6nmagdért beszél.




Anita kalandjai a szétar fotéolvasasaval

A
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Orémmel tapasztaltam, hogy a villdmolvasas altal elsajatitott tudas mokodik.
Szamtalan alkalommal fotdolvastam az angol szétaram, és orommel vettem észre, hogy a
szokincsem gazdagabb lett. Erdekes, hogy az eddig hagyomanyos tanuldsi
probalkozasaimmal ellentétben eszembe jonnek olyan angol szavak és szdszerkezetek,
amelyeket nagyon rég hasznaltam mar, és a multban térnom kellett a fejem rajtuk, vagy
mondjuk a szétar hasznalatahoz kellett volna folyamodnom.

Az elmult éjszaka lefekvés el6tt az agyamban fotdolvastam egy kb. 4-500 oldalas
sz6tdrt a tanultak szerint, a rdhangolddast fotdolvasas kovette, majd a végén szavak
aktivaldsa a szétdrjaték segitségével. Mivel a végén eldalmosodtam, nyugovéra tértem,
legalabb is prébaltam. Ez azt jelenti, hogy este 10 6ratdl hajnali fél 4-ig képtelen voltam
elaludni, pedig nem jellemz6 rdm. Egyszerlen azt éreztem, hogy az agyam nem tud
kikapcsolni, folyton kattog, izgatott, mindig eszembe jutott valami torténés. Pedig altaldban
az alvassal nincsen gondom, egy percen belll mindig sikeril teljesen kilitnbm magam, és
elaludnom. Esetleg az volt a probléma, hogy agyban végeztem a tevékenységet? Vagy netdn
tul kozel volt egymdshoz az elalvds és a fotdolvasds ideje? Mar tobbszor fotdolvastam
esténként, és idaig nem volt problémam... Igaz, egy alkalommal fordult el6 elalvas el6tt egy
hasonlé meéretl szotar fotdolvasasat kovetSen sikerilt elaludnom, de a kdvetkez6ket
almodtam ez esetben: Lattam magam el6tt a szétart, ahogy lapozom, és kozben ezt
mondogatom: Aktivalds, aktivalas, aktivalas.

@Az éjszakai ébrenlétem nem vette el a kedvemet a villamolvasds jov6beni
alkalmazdasatdél, mar csak azért sem, mert az elmult éjszaka egy fergetegeset aludtam. Inkdbb
csak megerdGsitést kaptam, hogy m(ikodik...., és fantasztikusnak tartom, hogy az agyunk mi
mindenre képes... SGt, szerintem fogalmunk sincs réla, hogy még mennyi felfedezni vald
kincseket rejthet magaban. A spontan aktivaléodassal kapcsolatos élmények szinte
rendszeresen vannak. Pl.: a mult heti angol 6ramon egy olyan szdszerkezet jutott az
eszembe, amirél fogalmam nem volt honnan johetett, de ez mar tébbszor el6fordult.

9 A villdmolvasas tanfolyam utdn kozvetlenil kb. egy hétig, rendszeresen, esténként
fotdolvastam a szétdrt. Abban az aktiv id6szakban gyakran el6fordult velem, hogy az utcan
sétalva angolul kezdtem el gondolkodni. Ami egy nagyon kellemes mellékhatds, hogy
meglep6 mddon a magyar nyelvi szokincsem is megnétt: olyan szavakat alkalmazok ugyanis,
melyeket iddig még soha, és ez az lizleti életben nagy el6nyt jelent a szdmomra. Ugy latom, a
villdmolvasas a hattérbdl intenziven megtamogatja a nyelvtanuldas folyamatat. Sokkal
gyorsabban éplilnek be a hagyomanyos mdédon tanult ) informacidk, és jobban meg is
maradnak.

Azt is észrevettem, ha gyakrabban fotdolvasok, jobban megy az angol nyelv( tdrsalgas.
Viszont volt egy két hetes kihagydsom, amit megéreztem sajnos, ugyanis nem jottek a szavak
ugy a szamra, mint az intenziv fotdolvasas idején. A célom, minél tobbet fotdolvasni, hogy



fenntartsam a megfelel§ allapotot és tovabbfejlédjek. Hiszem, hogy egyszer majd eljon a
pillanat, amikor mar nem kell rendszeresen hasznalnom a szétar fotdolvasasat, csak hébe-
hoéba szintfenntartasért.

A. Gyula a médszer hozadékairol

Gondoltam, irok egy Osszefoglalét az eddigi torténésekrél. Az elsGdleges pozitiv
hozadéka a tanfolyamnak az, hogy sokkal intuitivebb vagyok. Budapestrél Bécsre utazva
mult hétfén, hajnali kelés utan, annyira izgatott voltam, hogy a Flow cim( konyvet
(Csikszentmihdlyi Mihaly) fotdolvastam. Majd elgondolkodtam rajta, miutdn kivalasztottam a
legfontosabbnak itélt/érzett fejezeteket. Olyannyira a hatdsa ald kerlltem (a kdonyvnek, az
alfanak és a tanfolyamnak), hogy elkezdtem mantrazni: ezentul egész életem flow allapotban
lesz. Remekdl éreztem magam.

Bécsbe érkezve némi rendet raktam, majd led6ltem 2 drdnyi alvasra - amibdl lett 4, igy
sikeresen elkéstem munkahelyemrél (egy bécsi meki). Az alfa kicsit visszalitott. Komoly baj
nem volt, mivel ébredés utan egybd6l felhivtam a céget, hogy késni fogok (volt
munkakezdésig még 20 perc), igy nem érte Gket varatlanul. Mivel kevéssé voltam ideges a
késés miatt, ennek kdszonhetben egész mlszak alatt egész tlrhetéen jol éreztem magamat.
Raadasul uj feladatot kaptam (autdés rendelésfelvétel kényelmetlen fejhallgatéval, a
vendéget nem latva). Els6re még a gondolatat is utdltam. Aztan, amikor a feladatra keriilt a
sor, negyed dra utdn belejottem, és bar voltak kisebb hibdk, olyan jél ment, hogy még a
kollégdk is széva tették. Egyiklk ilyet szdlt viddman: "Gyula, ma kassza, holnap iroda" - ezzel
az el6léptetésre célzott.

A Flow-hatas olyannyira belém épilt, hogy a munkamat is gyorsabban, olajozottabb
mozdulatokkal végezem, és a vendégek is altalaban kedvesebbek velem. Ki kell emelnem a
névendégek nagyobb kedvességét, novekvd szimpdatidjat. Egyikik, egy viddm csevejes
kasszdzasom utdn, vdratlanul a parjat kérte meg, hogy csinaljon rdla és rélam egy kozos
fotot. A felszabadultsag miatt kénnyebben, szivesebben, hatékonyabban végzem a hazi
teend@imet is, sokkal kdonnyebben kapok el kozlekedéskor pontos csatlakozdsokat, stb.
Nagyon jol tettem, hogy ezt a kényvet fotdolvastam.

B. Angéla vizsgdja 22 tantargybdl

T 22 tantargybdl vizsgaztam két iskoldban parhuzamosan: Pedagodgia, Teoldgia... Ma 14
Orakor jottem ki az utolsé szébelirél: jelessell Ahhoz, hogy mindkét intézményben
letehessem az Osszes vizsgat egy késGbbi csoport id6pontjait kellett valasztanom, és ezzel
id6t nyertem. Az egyik csokor vizsga 4-es atlagu lett, a masik négy feletti. Ha majd valaha is
magamhoz térek, megprobalom rekonstrudlni az eltelt id6szakot, miként is voltam minderre
képes.



B. Eszter — spontan aktivalédasi éiménye

ﬁA hétvégén voltam nalad a villdmolvasas tanfolyamon. Taldn emlékszel is ram, ott
Ultem az els6 sorban, a "cserfes lanyok" kozott. Hétfén este gyerekkel vacsoraztunk, amikor
a "semmibdl" hirtelen elkezdtem a vasarnap fotd olvasott kdnyvrél folyamatosan beszélni.
Engem is megddbbentett - f6leg akkor -, amikor visszanéztem a jegyzeteket, és pontosan
ugyan azok az informacidk voltak, amiket akkor a papirra leirtam. A gondolatok
természetesen a kdnyv gondolatai voltak, amiket én tolmacsoltam. Még mindig "lila kod"
hogy ez a technika miként mkodik, de elfogadom, és oriilok az Uj lehet6ségnek.

B. Gabor - intuitiv éiményei
Szeretnék veled megosztani tobb, szamomra is meglep6 éiményt.

Tegnap Ultem a villamoson, és elhatdroztam magamban, hogy Tony Buzantdl fotéolvasom az
Elmetérképezés mesterfokon cim(i konyvét. Az els6 |épésem a felkésziilés volt. Becsuktam a
szemem, és megfogalmaztam magamban a célt: az elsé az volt, hogy meg tudjam, hogy mire
is j6 az elmetérképezés, a masodik az, hogy megtudjam, hogyan javithat az életemen az
elmetérképezés?

Miutan kinyitottam a szemem, a kezemben |év6 konyv pont az elsé célomnal nyilt ki: Mire is
jOo az elmetérképezés? Els6re nem hittem a szememnek!!! " De ez még semmi". A
gyakorlatomat meg kellett szakitanom, és be kellett csuknom a kényvet, mert j6tt az ellenér
a jegyeket ellendrizni. Miutan elment, Ujra megfogalmaztam a céljaimat - valtoztatas nélkiil,
ugyanazok maradtak, amiket fentebb irtam -, és Ujra kinyitottam a konyvet, és hol nyilt ki?
Ott, amit tudni szerettem volna:" Hogyan javithat az elmetérképezés az életemen?"

Tegnap éjszaka végiil is fotdolvastam Tony Buzan: Elmetérképezés mesterfokon cimd
konyvét... Ezutdn kreativ késleltetés jott..., vagyis alvas. Miel6tt lehunytam volna a szemem,
megkértem az elmémet arra, hogy a mentdlisan bevitt informacidk kozil emelje ki — mig
alszom — a szdmara igazdn lényeges infokat, melyek segitik megérteni az elmetérképezést
[épérdl lépésre. Ma elkezdtem a kodnyvet aktivalni. Egy érdekes dolog tortént ekozben: a
tudatalattim jelezte - afféle bels6hang-felém — hogy, az az info, melyet én az
elmetérképemen jeldlni szeretnék: nem kell, és vidd fel azokat, melyeket én taldltam!
Valamint egy segit6 kérdést jutatott fel a felszinre: Mi lenne, ha mdsként kérdeznél? Pl.: Mit
is szeretnél tudni? Arra kérdezz, ami igazdn fontos neked, és ne azt, ami a szerzének. A
valaszom erre: Oké! Akkor, amit elkezdtem csinalni rossz. © Ez egy felemel§ érzés volt
szamomra. Tudom, paradox egy kicsit, de pont ettdl szép és jo. © Egyszerlien tdbb mint
csoddlatos érzés!

A masik:
=~ Most a hétvégén voltunk az allatkertben. Rengetek mindent megnéztiink. Egyszerlien

mondva sok élménnyel tértiink haza... Ezen élmények kozott volt egy igazdn rendkivili is.
Voltunk egy olyan kishazban, ahol tekn&sok is voltak. Ezen teknds6k zome beolvadt a sajat



kornyezetébe. Megdlltunk egy vitrin el6tt, és el kezdtem keresni, mint egy kis gyerek, a
teknGst. Persze, hogy nem taldltam. Hirtelen jott egy olyan otlet, hogy haszndljam az
elmémet dgy, mintha fotéfokuszalnék. Lementem egy ellazult éber allapotba, és megkértem
a tudatalattimat, hogy mutassa meg a tekndst. Kb. fél perc mulva lagyan kinyitottam a
szememet: a tudatalattim a tekintetemet a szikldk kdzé vitte. Es lass csodéat: a teknds a
sziklak kozott volt!!! Hihetetlen érzés!!!

Abban a pillanatban Paul Scheele felesége jutott eszembe, amikor elment egy arverésre. Itt
fotofokusz-allapotban "talalt ra" arra a konyvre, mely a férjének valéban fontos volt.

B. Gyuri a szigorlatrdl utélag

E Utélag megirom a Villdmolvasds utani sikeremet. A tanfolyamod elvégzése még az
egyetem alatt éppen jokor jott. A legnehezebb szigorlat el6tt alltam (szocidlis jog). Ezt jo
eséllyel bukja el az évfolyam 80%-a. Kollégistaként viszonylag kevés id6t szantam a
felkészilésre, de azt célzottan tettem. Relaxdltam, jegyzetet és vazlatot készitettem, a tanult
modon ‘'atporgettem a szakkonyvet'. llletve a vizsga el6tt egyszer a legfontosabb
tudnivalékat kb. egy éra ellazult dllapotban végighallgattam. Két 5-6s és szinte maximalis
pontszamu irasbelizé volt. Az egyik én!

B-né V. Erzsébet — 211 oldal masfél 6ra alatt

K6szondm a hét vége két napjat, valéban megéltem a csodat. Kérted, hogy irjam le a
torténetemet, érzéseimet. Igyekeztem rovidre fogni.

A torténetemhez hozzatartozik, hogy 5 évvel ezelGtt - révid ideig tartd - féloldalas bénulast
tapasztaltam meg, amirdl annyit lehet tudni, hogy valamilyen agyi torténés kovetkezménye
volt. A bénulas oldddasa utan észrevettem, hogy apré motorikus jellegli mozdulatok hidanya
(irdstudas szintem visszament 2. osztdlyos tanuldi szintre) mellett gondom tamadt az
olvasdssal, az olvasott anyag értelmezésével (egy 5-6 soros bekezdés olvasasa és
értelmezése 2 teljes dérat vett igénybe), a beszédem dadogdssa és lassuva valt, valamint a
szdmoldssal is gondjaim tamadtak. Mindez arra enged kovetkeztetni, hogy az agyi torténés a
bal agyféltekét érintette.

Annak érdekében, hogy gyorsitsam magam, kitalaltam, hogy ha egy egyetemi kiegészit6
képzést el tudok végezni, akkor kijelenthetem, hogy "meggydgyultam". Sikeresen
elvégeztem a képzést, bar a vizsgaidGszakok igen nehezek voltak, azonban érzelmileg a
csoporttarsak kozott talalt baratok tudtak tdmogatni.

/8 &
" Az egyik ilyen bardtnémmel vettem részt a hétvégi Villamolvasas cim( tanfolyamon,
és fergetegesen jo érzéssel toltott el, hogy egy szdmomra teljesen idegen, 211 oldalas

konyvet kozel 85 perc alatt "elolvastam" uUgy, hogy a hozzd tartozd tesztet 85%-os



eredménnyel toltéttem ki. A hagyomanyos olvasassal és jegyzeteléssel ennyi idS alatt kozel
50 oldalt tudtam volna feldolgozni.

Természetesen a tanfolyam végén Ugy dontdttem, hogy az elGirt gyakorlasi médon régzitem
magamban a villdmolvasdshoz sziikséges mozzanatokat, mozdulatokat, hiszen gazdasagi
terllettel Osszefligg6 feladataim sordn rengeteg jogszaballyal taldlkozom, melynek
feldolgozasa ezzel a mddszerrel toredék id6t fog igénybe venni.

Oszintén bevallva, hazafelé mar azon gondolkodtam, hogy gyermekeimet miképpen tudom
ravezetni e modszer alkalmazasaval valé tanuldsra. Ugy néz ki, hogy az 6tletem el8l nem
zarkoznak el szerencsére, igy a megszerzett tudasom gyakorldsaban &k is szeretnének részt
venni. Még egyszer halasan kdszonom a lehet&séget, hogy megismerhettem a villdmolvasas
modszerét.

Cs. Gabriella - a szintopikus olvasasrél

Biztam magamban annyira, hogy minden tovabbi nélkil tudok 12 éran keresztil
beszélni a szakralis geometria csodajardl... Fotéolvastam azt a 3 kényvet, amivel bdéviteni
szerettem volna az anyagot. Persze el6tte akkurdtusan leliltem, megfogdostam a kdnyveket,
és megbaratkoztam velik: megfogalmaztam a célomat, majd kiirtam 20-20 hivdszét. Aztan
jott a meditacid, fotéfokusz és lapozas kozben a versike. Amikor letettem a koényveket,
elképzeltem, hogy sikeres el6addst tartok, és olyan kiegészitések is elhangzanak, amelyekrdl
eddig nem beszéltem... Ugy lattam magam eladas kozben, hogy a fejem koriil lebegnek a
konyvek, és mindig a megfelel6 konyv megfelel§ oldala van felém nyitva.

Mdsnap annyit tettem, hogy Ujra kézbe vettem a konyveket, és azt mondtam magamban:
Amikor kell, elGjén, és ez igy van. Ezek utan, mint aki teljesen jol végezte dolgat, elindultam
el6adast tartani. Es programozasnak megfelelden, amikor kellett, kiadtam magambdl.
Egyszerlien a megjelent a fejemben az (] informacié. S6t a régebbi tuddsom is biztosabba
valt. Ugyanis azoknal a pontoknal, ahol rakukkantottam a jegyzeteimre, és most is igy
tettem, mdr az odapillantds el6tt ott volt a fejemben az informacid. igy a jegyzeteimet csak
onmagam ellenGrzésére kellett hasznalnom!

Be kell vallanom neked, hogy ezek utdn a kiegészit§ anyagok estében nem fogok az
aktivdlassal vacakolni. Nekem tokéletesen elegendd, ha igy el6jon, amikor kell. Az alapinfé az
mas, azt azért aktivalom rendesen. K6sz6nom, hogy megismertettél ezzel a csodaval. Persze
csodak nincsenek, csak modszerek, de a csoda jobban hangzik.

Cs. llona - az integralszamitas dolgozatrol

Nagy hatassal volt ram a hét végi villdmolvasdas! Szeretném megk&szonni ezt a lehetGséget és
a tanfolyamon hallott otleteket, tippeket, ui. szombaton az egyetemen az integralasbdl irunk
dolgozatot... A felkésziilés elsé |épése az volt, hogy tegnap fotdolvastam az anyagot, és a mai
napon fogom aktivalni! ...



TJé hir, hogy a hétvégi matek dolgozatom az integralszamitasbdl 95%-os lett! Szamomra
ez a bizonyitéka annak, hogy a Vvilldmolvasds technikdja tényleg miikodik!

A titkom csupan ennyi lenne: Az elsé 1épés az volt, hogy alkalmaztam a tanfolyamon mar jél
begyakorolt mandarintechnikdt! Ezt kovetéen kovetkezett a Felkésziilés, ami megkdzelitéleg
8 percet vett igénybe. A Felkésziiléshez meghallgattam az EszporgetS CD "Ebresztd" részét!
Ezt kovetSen vette kezdetét az Elézetes Attekintés, amely alatt halkan hallgattam az
Eszporgetd CD "Memdriaolajozd pozitiv allitasok" részt! A harmadik |épés az Integralszamitas
nyomtatott jegyzetének Fotdolvasdsa volt, ez alatt pedig a Tanuljunk zenével! CD klasszikus
hanganyagat hallgattam, annak érdekében, hogy kdnnyebben tudjak bétabdl alfa allapotba
jutnil Az Aktivdlds - amit a fotdolvasdst kovetd 24 drdban ejtettem meg - illetve a Sebes-
olvasas soran ugyancsak a Tanuljunk zenével! klasszikus dalokat tartalmazé CD ment a
hattérben...

ﬁAz aktivaldskor igazabdl csak a Te javaslataidat kovettem. Mivel emlitetted a
tanfolyamon, hogy az olyan tantdrgyak esetében, ahol tudni kell feladatokat is megoldani,
ott fotdolvassuk a feladatokat, aztan sorra oldjuk meg. En is ezt tettem! Aktivaldskor az
Osszes olyan tipuspéldat megoldottam, ami a jegyzetemben szerepel! Az eredmény pedig,
ahogy irtam, egy 95%-o0s integralszamitdasos matematika dolgozat lett!

D. I-né B. Adrienn és lanya tapasztalatai

El6szor is: SZUPER dolog ez a villdmolvasas!!!! A lanyom érettségire késziil,
fotdolvasta az Osszes érettségi tantargyi tankonyvét egészen 9.-t6l ez évig, elmetérképezik
stb. Egyik nap kozélte velem, hogy 20 perc alatt megtanulta a torténelmet. Ugy érzi, tudja a
tobbit is, nem is olyan félelmetes ez az érettségi. Kérte, hogy mégis csak megprébdlna a
kozépfoku nyelvvizsgat németbdl, keressink tanart. /Tudni kell, két évig ragtuk a fiilét, hogy
taldan nyelvvizsgazni kellene, de 6 hallani sem akart rdla./ Taldltunk tanart, a varosban
mondhatni a szdmunkra legjobbat, mindent tud a vizsgarendszerekrél és a felvételi
szabalyzatrdl! Igen szigord, de a lanyom imdadja. Marciusban kozépfokuzik. Decemberben
OKJ vizsgat tesz szadmitdstechnikdabol, marcius: koézépfoku nyelvvizsga, majus érettségi+
felvételi valamelyik féiskoldara vagy egyetemre. Szerinte nem nagy Ugy. Ismerve a lanyom
régebbi életszemléletét nagy valtozds. lIgen, tudom, besegitett az agykontroll és a
kinezioldgiai oldasok is, de tudom, mekkora lI6kést adott neki a villdmolvasas ismerete.

ﬁén is hasznalom, és nagyon szeretem. lIgaz, egyik éjjel felébredtem, mert olyan
"gondolat rohandasom volt" nem tudom masként nevezni. Vihar sebesen egyik
megvaldsithatd otlet a masik utan jétt. Ugy gondoltam, majd reggel feljegyzem &ket, de
egyszerlen olyan mennyiségli volt, hogy fel kellett kelnem, és sorban leirnom Gket. Mar a
felét megvaldsitottam a vdllalkozasomban, és igen nagy a sikere.
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‘__WE_;_ Tegnap egy 4 napos tanfolyam elsé napja volt nekem. Csiit., péntek, szombat,
vasarnap. Amikor este 10 utan hazajottem, még fotdolvastam az egész tankdnyvet, utana
tusoltam, majd kb. 30 perc mulva a kiemelt vastagbet(is részeket atnéztem még elalvas el6tt.
Aztan kiesett a konyv a kezembdl, mert elaludtam. Ma reggel Ujra atlapoztam a konyvet
reggeli kavézas kozben, de teljesen olyan érzésem van, hogy ismerem ezt a kényvet. Mintha
egy régi ismer6som lenne, pedig tegnap kaptuk. Teljes nyugalommal, és magabiztosan
megyek ma a tanfolyam masodik napjara. Ott még tovabb fog aktivdlédni az anyag. Széval
nagyon jo.

F. Csilla — a sikeres allamvizsgarol

§ Ez egyszer(ien hihetetlen! Szocidlpedagdgia allamvizsgara késziltem. 50 db szakirodalmi
konyvet fotdolvastam, és 60 tételrdl készitettem elmetérképet. Mindezt két hét alatt!
Naponta hdromszor elképzeltem, hogy lelkesen és sikeresen vizsgdzom. S az eredmény: 5-6s
lett!

F. Piroska — hinni a villamolvasasban

k.

‘-_@é Kdszondom, hogy bevezettél a villamolvasas tudomanyaba. Régota almom volt a
tanfolyamon vald részvétel, de egészen 2014 tavaszaig varatott a megfelel§ pillanat magara.
Ugyan agykontrollos vagyok, de bevallom munkalkodott bennem a kisérdog, gondolvan, ez
biztosan egy tuti mddszer, csak nalam nem fog mikodni. Ez a gondolat, a tanfolyam elsé
olyan gyakorlatdig el6—el6bukkant bennem, amikor egy helyesirdsi szotart kellett atnézniink,
és bizonyos szavak helyét beazonositanunk. Innentél elkezdtem hinni benne, hogy nalam is
mkddik a médszer.

A tanfolyam sikeres elvégzése utdn belevetettem magam a konyvek birodalmaba,
szotarakat, helyesirasi szabdlyzatokat, szépirodalmi koteteket villamolvastam angolul és
magyarul. A mddszer hatasara javult a koncentraciém, a helyesirasom, jobban emlékszem az
olvasott anyagok tartalmara. Magabiztosabban allok neki nehéz szakmai anyagok
atnézésének, mert rovidebb id6 alatt, magasabb hatdsfokkal tudom azokat feldolgozni.
Tisztdbban [dtom az 6sszefliggéseket, és konnyebben ki tudom emelni a lényeget. Néha-
néha az elmetérkép haszndlatat is bevetem, ami fokozza az eredményességemet. K6sz6ném
Maxim, hogy elinditottal ezen a csodas uton!

G. Gsilla katartikus élménye

Csak két napig hasznaltam a mddszert napi harom kdonyvvel haladva, mert a lustasag erésebb
volt. Mégis ilyen hosszu id6t kihagyva a villdmolvasds nagy-nagy élménnyel gazdagitott.



Egy hdénap utdn nagy lelkesedéssel fotdolvastam egy Murphy-konyvet, és anélkil,
hogy allanddan haszndlndm a mddszert, katartikus éiményben volt részem. Az olvasas elején
feltett kérdésemre gy kaptam meg a valaszt, hogy az valahogy a tudatalattimbdl érkezett.
Ezért irtam a katartikus élményt ezzel kapcsolatban.

ﬁ Szoéval ez a dolog mikodik, mert valdszinlleg benntink is van, csak megfelel6képpen
fel kell fedezniink magunkban. Még elemtérképet is csindltam utdna, és megértettem a
konyv eredeti mondanivaldjat, dgymond esszencidjat. Ez nagyon klassz volt. Azéta Ujsag
olvasdsanal is hasznalom, ott is bevalt. Csak ne lennék olyan lusta!

Azdéta egy Ujabb Murphy: Tudatalattid csodalatos hatalma konyvvel ,birkdzom” a
villdmolvasas szintjén.

G. Judit — jogi egyetem csalad mellett

T Megel6ztél, hiszen meg akartam varni a vizsgaidGszak végét, hogy beszamoljak pozitiv
élményeimrdl a villdmolvasédssal kapcsolatban. Osztél elkezdtem a jogi egyetemet. Eddig
négy vizsgan vagyok tul, és természetesen minden Ugy alakult, ahogy eltervezetem. Az elsé
harom vizsga viszonylag konny( volt, no de a 4. versenyz6 a rémai jog volt. S mit ad isten,
ebbdl is jeles eredményt szereztem.

Az a jo, hogy nem is izgul az ember, nincs vizsgadrukk, nincs olyan érzés, hogy nem tudok
semmit. Hozzateszem, hogy egész félévben szorgalmasan hasznaltam a villdmolvasast, és egy
targy kivételével mindegyiket megtanultam. Ugyan mar van két diplomam, soha nem voltam
rossz tanuld, de ilyen sikereket soha nem tudtam elérni.

Szinte mindenki, aki meghallotta, hogy hdrom gyerek és haztartds mellett elkezdtem jogot
tanulni, fogalmazzunk finoman: ididétanak néz, tisztelet a kivételnek. De nem is tudjak, hogy
tényleg létezik a tanuldsnak egy masik dimenzidja, ahol nincsenek korlatok.

H. Lilla — milyen pluszt adott a villamolvasas

k Mult héten volt a diplomaosztom, ennek apropdjan irok. Taldan még emlékszel,
Dublinban élek, és autoimmunbetegségben szenvedek, ami az idegrendszeremet is erésen
erodalja. Emiatt az Gzleti tanulmanyaim az egyetemen enyhén szélva irtdzatos erdfeszitést
jelentettek. De sikerdlt, és bizvast allithatom, nélkiled ez nem lett volna lehetséges!

Nem is magat az olvasasi részét hasznositottam a tanfolyamnak, hanem inkdbb a tobbit: a
megfelelé6 tudatallapot létrehozdsat a tanulas el6tt, de legf6képpen a vizsga elGtt.
Egyaltalan nem stresszeltem, ami azt eredményezte, hogy konnyedén el tudtam hivni
mindent. Még potfiizetet is kellett kérnem a vizsgan, mert szinte megtdltosodtam.



%Egyébként minimalisra tudtam csokkenteni a az elolvasandé anyagot. Ezzel rengeteg
id6t, de f6leg energiat sporoltam meg, ami szdmomra szd szerint |étfontossagu. Az
elmetérkép alkalmazasdval pedig — Gszintén szélva — ijeszt3, mekkora mennyiség(i anyagot
voltam képes nem csak feldolgozni, de késSbb felidézni is szinte nevetséges energia
bevitellel.

H-K. Judit — a hozzaallas megvaltoztatasarol

Kozvetlen a tavaszi vizsgaid6szak el6tt végeztem el a tanfolyamot, és meglehetSsen
Osszekavarodtam, nem tudtam, miképpen integralhatnam be Ujonnan szerzett tudasomat a
tanuldsi folyamatba. Elég keserves volt rajonni, hogy milyen nehéz felhagyni a rossz
berogzédésekkel. Minden ram illett a "hogy NE tanuljunk" illetve a "lehet6 legrosszabb
tanuldsi technikak" listabdl. Magolva tanultam, felkésziilés nélkil estem neki barminek, azt
tartottam megfelel6nek, ha érak hosszat gérnyedek a konyv felett, érdektelen, érthetetlen
kivonatold méddszerrel jegyzeteltem... Sz6 szerint szenvedés volt a tanuldas. Mindig nagyon
lelkiismeretes, szorgalmas voltam. Epp ezért, bar taldn az egyik legnehezebb Gton, de mindig
j6 jegyeket kaptam, ellenben szorongtam, semmi masra nem volt idém, még az evést is
megvontam magamtdl a lelkifurdalds miatt.

ﬁ A villamolvasas tanfolyam utdn igyekeztem id6h6z tartani magam, kozben
alkalmaztam a tanult agyserkentd tornat. Felfedeztem, mennyit jelent mar maga az is, ha
célt tizok ki magam elé, egyszerlen tudatositom, mit fogok olvasni, tanulni. Sajnos egy
egész félévnyi anyagot 10 targybdl nem lehet 6 hét alatt az Uj, elmetérképes mddszerrel
Ujrajegyzetelni. Azaz, nekem nem ment. Belefogtam és bar egyértelmlen azonnal
megértettem az adott anyagrészt, és némely szines képre még most is, 1,5 honap utéan is
emlékszem, vissza-visszatértem az eredeti, "jél bevalt" moddszerhez. Ami rovidtavon
gyorsabbnak tlint, hosszabb tavon viszont nem érte meg. Ki kellett volna tartanom az (j
modszer mellett mindvégig. Jogszabalytanulas el6tt fotdolvastam az anyagot, és érezhetGen
kénnyebben és élvezetesebben ment a tanulas.
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= Most, nydron van tobb idém gyakorolni. Egyszer(ibb olvasmanyokkal kezdtem a
kisérletezést, illetve szotarakkal. Szamomra nem volt egyszer(i a teljesitménykényszert
legylirni. Az életemben Ugy altalanossagban igaz az, hogy mindent azonnal szeretnék. Ezen
az attitlidon valtoztatnom kellett, hisz csalddnunk kell, ha azt hissziik, ez az Uj mddszer
mindenféle energia befektetés és gyakorlds nélkil egyszerlen belénk épiil. Lazasag,
jatékossag kell hozza. Egyszerlen csak csinalni, hasznalni kell, és mar nem lesz kétséged
fel6le, hogy a mddszer valdban mikodik. Fotdolvastam pl. egy szinonima szétart. Azéta azt
figyeltem meg, hogy bar sosem volt problémam a dumadval, mégis mintha arnyalatnyival
magabiztosabban, gordilékenyebben és igényesebben k6z6lném a mondandédmat.

21 éves vagyok, a Debreceni Egyetem Népegészségligyi Karan tanulok, tudomanyos
diakkori munkat végzek, kdzleményt irok illetve még kilfoldi didkokat is koordinalok. Nagyon



sokat segit a villamolvasas. Anyaggy(jtés cimén jartam multkor a konyvtarban, ahova egy
szamomra nagyon kedves fiatalember kisért el, hogy segitsen nekem. Megmondtam, hogy
milyen témdban keresiink cikkeket, amiket felhasznalhatok és érdekes volt 1atni, hogy mig én
3-4 folydiratot néztem at, addig 6 1-et. (Vettem egy mély lélegzetet, pillanatra behunytam a
szemem, tudatositottam, hogy mit keresek.) Megvette nekem ajandékba Paulo Coelho: Az
alkimista cim( konyvét. Egyik délutan megkérdezte télem, elolvastam-e mar? Mondtam,
még nem. Majd masnap reggel kozoltem, hogy oké, megvolt. Csodalkozott, hogy maris?
Mondtam, persze! (Az agykontroll tanfolyamot mar korabban elvégeztem, igy eleve
kevesebb id6be telik megfelel6en ellazulni. Kb. fél perc felkészilés, 4 perc elGzetes
attekintés utan kb. 6-8 perc alatt fotdolvastam, majd fél dra mulva elkezdtem aktivalni. Ez
tarthatott ugy 15-20 percig, mert megzavartak, az els6 50 oldalt foglalta csak magdba.)
Mondtam, hogy akkor elkezdek beszélni a kényvrél, elmondom, mit tudok. Nem az az
eldjulés fajta, de eléggé meg volt dobbenve, hogy ennyi id6 raforditasdval ennyi mindent
megtudtam és azt mondta, szerinte mar aktivalédott a konyv vége is. Végezetiil azt kérte,
kildjek neki egy e-mailt, ha megtudom, hogy mikor lesz a kovetkezd villdmolvasas
tanfolyam.

wNagyon szeretem és haszndlom is A fennsik illetve a Tokéletes memoria
hanganyagokat. Elkezdtem haszndlni a belsé képdramoltatast is, nagyon tudom ajanlani
mindenkinek! Azt mondjak, mar 2-3 éra gyakorlas utan belsé képként barmilyen kérdésre
megjelenik a valasz. En eddig kb. 45 percnél jarhatok dsszesen, de mar van hatdsa. Ha pl.
éhes vagyok és megkérdezem magamtél: Hmm..mit egyek? Akkor megjelenik egy kép a
fejemben az adott ételrél, és rdjovok, hogy tééényleg! Ez lesz a legjobb. Ezzel csak azt
akartam mondani, hogy minden technika az élet legkilonboz6bb teriiletein lesz
segitségiinkre, megkdnnyitve azt.

A tanulashoz valé hozzaallaisom merében mas lett. Alig varom, hogy lelilhessek egy kicsit
villamolvasni. Es nem viccelek, matematika és kémia kdnyveket forgatok élvezettel. A tanulds
valdban egy aktiv, szorakoztaté élménnyé valt, és nem maradt meg unalmas, muszaj-
tevékenységnek. Csokkent a szorongdsom is, mert mar tudom, hogy képes vagyok a
teend6im végére érni.

H-né K. Katalin — a kulcs a hozzaallas

T Mar rég nem irtam sikereimrél, hat eljott az ideje. EIGszor is kdszonom a jé tandcsokat.

Sikeresen levizsgdztam szocioldgiabdl és szocidlpolitikdbdl is. Széval bekerilt a
bizonyitvanyba az 5-6s. Ezt neked is kdszonhetem, hiszen a tanacsaidat elfogadva szazszor is
atgondoltam, mi is lehet a hiba, hogy nem m(kédik a villdmolvasas. Valéban az aktivalassal
volt a probléma, és a csalddban az a sok negativ kisugarzas felém. Pl: Minek foglalkozol ilyen
hilyeséggel? Ez id6 alatt meg is tanulhatod, meg hasonld megnyilvanulasok. Ezeket mind
helyreraktam, és mondanom sem kell, a vizsgan elért eredményem dicsérettel végz6dott.
Ma sem tudom, honnét tudtam a dolgokat, de mondtam és mondtam. Fantasztikus élmény
volt.



Hné V. Ménika - a bal agyfélteke nem akadaly

November végén végeztem nalad a Villdmolvasas tanfolyamot, azéta piszkal a lelkiismeret és
az illend6ség, hogy visszajelezzek. ElI6szor is nagyon szépen kdszéndm, érdekes, hasznos és
kellemes tapasztalat volt.

Er6sen bal agyféltekés beallitottsagu nyelvtanar vagyok - a jobb agyféltekés rajzolast oktato
kisholgy majdnem fel is adta a hivatasat, miutan én a fél milliméteres vonal 4tmasolasanal is
csak annyit tudtam mondani: "én nem tudok szemet rajzolni".
Korabban az agykontrollt is elvégeztem, nagy hive lettem, sok elemét és technikajat aktivan

alkalmazom és a Villdmolvasashoz is ez vezetett.
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" A lényegre térve: a tanfolyamod utan megcsindltam a "Duplazd meg a tanulderédet!"
tesztjét, és a rajztanfolyamhoz rémesen hasonlé moddon a bal agyféltekém "orditva"
szétvalasztotta, hogy mit tudok mar korabbrdél (vagy a meriilés soran mi 6tlott a szemembe),
és mire kellett volna a konyvbél emlékeznem.

ﬁ Nem baj, gondoltam és mar masnap jott is a lehetGség, hogy egy masik részét vessem
be a tanultaknak. Fiam (gimndzium 1. osztaly) kémia TZ el6tt allt, fogalma sem volt a tébb
leckényi anyagrdl, igy kiprébaltuk a "fusd at az egészet, mi 6tlik a szemedbe mddszert", aztan
a megjelolt szavakat olvastuk korbe, sziltliink magunknak kérdéseket és megtaldltuk a
valaszokat. A szokott id6 egyharmada alatt végeztiink, a fiam sem értette mi torténik, hogy
fogalmak és 6sszefliggések tarulnak fel a szeme el6tt. Es persze 6tdst kapott. Sajnos ez még
nem a nagybetds Villamolvasas, de hogy nagyon hasznos, az biztos.

Par hét mulva a rémai birodalom politikai és tdrsadalmi rendszerét dolgoztuk fel ugyanigy,
egy hevenyészett elmetérképpel kiegészitve. Itt csak négyest kapott, mert kemény suliba jar,
és tobb részletre voltak kivancsiak. (Mi meg nem :) Hozzatenném, hogy a tankonyvek
rettenetesek, érthetetlenek és kovethetetlenek, ezért felnétt nélkil elég kilatastalan sokszor.

Aztdn bedardltak a mindennapok, és a munkdmhoz kezdtem haszndlni a tanultakat.
Magandraimon a diszlexias gyerekeket kértem olyan szovegatfutasra, amikor csak a kiugré
szavakat jeldlik meg, azokat felhaszndlva végzik el a szovegértést, és nagyon szép
eredmények szllettek. Hasznaljuk az elmetérképet és a rajzolast is egész j6 eredménnyel.

Aztan Ujra probalkoztam a listdn szerepld és egyéb konyvekkel, de mindig csak a merilés
soran LATOTT dolgokra emlékeztem. Viszont észrevettem, hogy sokkal gyorsabban atlatom
az egész konyvet ezért azzal prébdlkoztam, hogy régen olvasott konyveket futottam at
meriiléssel. Ez dridsi élvezetet okoz, pillanatok alatt megtalalom a keresett részt, kedvenc
idézetet és idézem fel az egész torténetet. Ismeretterjeszté6 konyv atfutdsa utan pedig
pillanatok alatt készitek elmetérképet. Alapvetéen nagyon sokat gyorsult az olvasasom, azt
hiszem én valami attekintés-meriilés technikat fejlesztettem ki magamnak.



Ibolya — a tanulasrél munka mellett

Szeretnék beszamolni az els6 eredményekrél, melyeket a villdmolvasdssal értem el. A
legelsé vizsgam 4-es lett, itt az 5-0m par percen mult. Az id6beosztasomon még dolgozni
kell. A masodik vizsgdm sajnos csak harmas lett, habar ennek is nagyon orlltem. A vizsga
el6tt éjszaka dolgoztam 12 6rat, és utdna mentem irdsbelizni, igy szerintem ez is oka lehetett
annak, hogy nem minden informaciét tudtam elShivni. A harmadik vizsgara csupan fél napot
késziltem, természetesen villamolvasassal. A kulcsszavak és a kérdésekre vald valaszolas,
valamint az elmetérkép készitési idején még csiszolnom kell, ezért tartott ennyi ideig. Ez
szerencsére 4-es lett. Az utolsé decemberi vizsgamra is 2 napot szantam a munka mellett, és
a villdmolvasas mellett a szerencsémen is mulott az 5-6m.©

J. D6ra — az almok nem hazudnak

ﬁ Tegnap éjjel mar almodtam is a villdmolvasas tankdnyvvel! Ott voltunk a tanfolyamon,
és beszélgettiink réla, és én azt éreztem, hogy bet(rdl betlre ismerem a kényvet, mindenre
tudom a vdlaszt. Misztikus és hatborzongaté utdlag ebbe belegondolni, de nagyon boldogan
ébredtem! Lehet, hogy részemmé valt. Rdadasul masnap el6adast tartottam a moddszer 6t
lépésérdl a paromnak. Nagyon jot kérdéseket tett fel, mert érdekelte.

J. Istvan — koételezd irodalom villdmolvasasa gyerekekkel

= A villdmolvasas tanfolyamot tobb részletben sajatitottam el. A masodik foglakozas
utan kiprobaltam a fiamnal, hogy mi sikert érhet el vele. Mar hetek 6ta rakosgatta az Egri
csillagok cimd kotelez6 olvasmanyat. Két nap volt hatra a szdmon kérésig, és bedobtam a
csalit. A villdmolvasdson tanultak alapjan el6bb tisztaztuk, hogy mi a célja a konyvvel. Utana
leirtuk a kulcsszavakat, az egy mondatos 0sszefoglaldt, valamint az elmeszonddzd
kérdéseket. Ezt kovetben kozOsen atnéztiik a kdnyvet, és lass csodat, a kdnyv hagyomdanyos
értelemben vett ,kiolvasdsa” nélkil, vette az akadalyt a szamonkérésen.

Ezen sikeren felbuzdulva ldnyomat vettem sorra, aki irodalmi versenyre késziilt.
Erre egy konyv elolvasasdval kellet felkésziilnie. Szamomra tudott dolog volt, hogy nem hires
az olvasas szeretetérél. Mar hetekkel a verseny el6tt [dttam a konyvet a szobajaban, hol az
asztalan hol a polcon, hol a foldon, de a kezébe olvasas céljabdl egyszer sem. A verseny el6tt
vele is meg akartam csinalni, amit a fiammal, de 6 makacsul megproébalt ellendlini. De nem
engedtem az elhatarozdsombdl: |épésrdl |épésre feldolgoztuk a konyvet. A cél allitasanal

tortént egy érdekes dolog:

- Miért akarod elolvasni? — kérdeztem téle. Erre a valasza irasban az volt:
- Hogy elsé legyek a versenyen. ,J6” - gondoltam magamban "...", nyeltem egyet és

folytattuk a feldolgozast kozosen. A verseny utan kivirulva érkezett haza, és biszkén



mutogatta az els6é helyezettnek sz6l6 oklevelet mikdzben kurtdn megjegyezte:
- Pedig el sem tudtam ,,olvasni”.

J.- T. Didna - az egyetemi vizsgairol

T Decemberben végeztem el a tanfolyamot elsGsorban azért, hogy az egyetemi vizsgakra

valo felkészillési id6t leroviditsem, valamint a befogadott, feldolgozott informacidkra,
ismeretekre kés6bb is részleteire menéen emlékezzem. Vizudlis tipus vagyok, és rendkiviil
maximalista, ezért kilonosen fontosnak tartom, hogy a megszerezett tudas valéban az
enyém maradjon, és ne csak a kollokviumokig emlékezzem ra.

Elvégeztem Szegeden a f6iskoldan a magyar—torténelem szakot, majd azt kovette
torténelembdl az egyetemi kiegészit6. Most az ELTE Gydgypedagdgia Kardn vagyok
logopédia—szurdopedagogia szakos, és nagyon sajnalom, hogy a kordbbi fels6oktatdsi
tanulmdnyaim sordn nem taldlkoztam ezzel a mddszerrel, hiszen egészen rendkivili az
O0sszehasonlitasi alap. A jelenlegi tanulmanyaim mellett teljes allasban dolgozom, ezért nem
tul sok a szabadidém.

Ezt a modszert a szigorlati tételek abszolvaldsahoz hasznaltam. Természetesen volt egy
beugrd is, ami 30 tételbdl allt négy kilonbozé pszicholdgiai targy kombindcidjat feldlelve:
nevek, adatok, fogalmak. Ennek sikeres teljesitését kovetéen mehettiink tételt hizni, mind
logopédiabdl, mind pedig szurdopedagdgiabdl 50-50 tételbdl.

Otthon nem tettem mast, mint a tanult modszert alkalmaztam. Minden bizonnyal sokan
jarnak ugy, kilonosen a vizudlis tipusuak, tudjuk, hogy a szlikséges infdé hol van a lap tetején,
talan még az oldalszamra is emléksziink, de a drukk hatdsara nem tudjuk ,elolvasni”. Nos, én
is ettdl féltem a legjobban. Egy-egy tételhez legaldbb 7 vaskos szakirodalmat megadtak,
ugyhogy mar énmagdban is gondot okozott, hogy mi tartozik az egy tételhez. Plane, ha mar
legalabb harmincat atnézett az ember.

Az elmetérkép is rengeteget segitett, és ez volt az, ami a vizsgan leginkdbb amulatba
ejtett engem is. Nem volt alkalmam a kézel 130 tétel mindegyikéhez elkésziteni a térképet,
de amelyikhez csak tudtam, gyartottam &ket. Es mily meglepd, olyan tételt hiztam mind a
két szakon, amihez megvolt az elmetérkép. Egydltaldn nem lattam magam el6tt a konyvek
végeldthatatlan sorait, vagy az oldalszamokat. Csak a buborékok jelentek meg, a csodalatos
szines buborékok és a vicces rajzaim. Tényleg dobbenetes volt. Nem kellett gondolkodnom,
az évszamok, nevek, szakfogalmak, kifejezések jottek maguktdl, olyannyira, hogy nem is
szOltak bele a feleletembe. Bar volt egy érdekes élményem a szurdopedagoégia tétel
bemutatasa kdzben. Mikozben a vizsgalatban résztvevé szildk életkori adatait, végzettségét,
a vizsgalat id6tartamat évre, hénapra, napra pontosan ecseteltem akkor az elndk jobbra-
balra nézve szemkontaktust keresett a vizsgaztatokkal, és mosolyogtak. Itt sem széltak bele,
illetve egy kérdés volt, amire a valasz szintén rajzos formaban érkezett a lelki szemeim elé. és
mar végeztem is. ©



wNagyon hdlas vagyok a segitségért. Oh, és még valami. Mind a mai napig pontosan
emlékszem a tételekre, és uUjra le tudnék felelni bel6lik. Természetesen az egész felkésziilési
folyamat alatt rendszeresen relaxdltam, a Tokéletes memoriat hallgattam, és nagyon sokat
segitett A fennsik meditaciéd is. Be kell valljam, az is nagyon motivdlt a tanfolyam
megismétlésére, hogy a decemberi alkalom sordn nem néztem meg részletesebben az
altalad mutatott, az egyik joghallgaté altal készitett elmetérképet rémai jogbdl. Egy év mulva
ui. a jogi kar hallgatdja leszek, és biztos vagyok abban, hogy ezzel a megszerzett tudassal
lényegesen konnyebben veszem majd az akadalyokat, mint a szegedi egyetemen.

K. A. Andrea - vizsgatapasztalatai a jogi egyetemen

m Mar egy ideje gondolkodom azon, hogy szavakba oOntsem, amit a villdmolvasas
tanfolyam utan és azéta tapasztaltam. Sokkal gyorsabban olvasok, mint eddig barmikor, és
pillanatok alatt fogom fel a lényegét. Nemsokdra vizsgaidészakom kovetkezik, és mar
tervezem, hogy az eddigi érdkon felvett hanganyagot elmetérképezem, és ezzel készilok a
vizsgakra. Az el6z6 félévben koz- és magan jog szobeli vizsgara késziiltem fotdolvasdssal.
Egész egyszerlien hihetetlen élmény volt, hogy az el6ttem felel6k témajat ki tudtam
egésziteni, kozben ,lattam” a word dokumentumot a szemem el6tt. Szinte erGfeszités nélkiil
tanultam meg 8-10 tételt.”

Es ez azéta is igy van.... © az egyetemen minden félévben 9-11 tantdrgyat veszek fel. 4,5 és
4,7 4tlaggal végzem a féléveimet. Tovabbra is KOSZONOM szépen.

K. Adrienn — az angol nyelvi vizsgardl és Ausztraliarol

9 Jomagam februdrban vettem reszt a villdmolvasas tanfolyamon, Obuddan. Egy
nyelvvizsgara késziiltem angolbol, amihez nagyon gyorsan kellett kigydjteni az
informacidkat egy igen hosszu szovegbdbl. A nyelvvizsgdm remekil sikerilt, minden
komponensbdl dtmentem. Olvasasbdl még tul is teljesitettem: 7.0-t kellett elérni a 9.0-s
skalan, és én 7.5-t kaptam. Nagy hasznomra valt a mddszer, f6leg a mandarintechnika.
Megérte azt a par masodpercet rddldozni az amugy igen értékes id6b6él. Bar a tanfolyamon
tanultakat azéta ritkdn hasznalom, de a sikeres nyelvvizsga hozzasegitett, hogy jelenleg
Ausztradlidban, Bundabergben élhessek. Imddom a jo id6t, hogy szinte mindig 30 fok felett
van a hémérséklet. Koszondm még egyszer a tanfolyamon tanultakat!

K. Barbara — az uj kihivasrdl csalad és munka mellett

Augusztus végén jartam nadlad villdmolvasds tanfolyamon, mert ismét tanuldsra adtam a
fejem, és nem szerettem volna megint atélni a stresszes vizsgaid6szakokat. Pszicholdgia



szakra vettek fel, és a munka meg a csalad mellett fogalmam sem volt, hogyan fogok tanulni.
Tartottam ettdl az Gj kihivastol, de a kivancsisag végil erésebbnek bizonyult.

Bar azzal biztattam magam, hogy sok mindent tanultam mar életemben, és eddig
boldogultam is mindenhol, azért ez az Uj egyetem mégiscsak a legnagyobb falatnak tlnt a
kordbbiakhoz képest. Emiatt szerettem volna valami segitséget talalni, igy jutottam el a
tanfolyamra.

E Tul vagyok az elsé vizsgaiddszakon, és elégedett vagyok az eredménnyel.
Tapasztalataim az aldbbiak: A mddszert nem hasznaltam tokéletesen és mindenre
kiterjed6en. Valdszin(leg a bizalom teljesen még nem volt meg. Amit viszont megtettem pl.,
hogy minden tanuldsi id6t rdahangoldssal kezdtem (3-2-1, kedvenc pihenéhely, cél,
mandarin), és idénként végeztem agyfélteke harmonizalé gyakorlatokat. Mar ettél jobban
oda tudtam figyelni, és tobb minden elve megmaradt az olvasottakbdl.

Aztan haszndltam a fotdolvasast is, a felkészliléskor és a vizsgan is. (Csak irasbeli
vizsgdink voltak, f6leg tesztek.) Mivel tobb olyan targy is volt, ahol csak az érai jegyzetre
tdmaszkodhattunk. Ezeket el6szor elolvastam, és ahol nem volt vildgos, vagy nehezen volt
olvashatd, kijavitottam és utdna fotdolvastam. Az ismétlést szantam aktivalasnak, és
jegyzeteket csinaltam sok szinnel, s6t volt, hogy elmetérképet is... A latassal kapcsolatos -
egy A/3-as lapon - 130 oldalnyi anyagot tartalmaz. Még kicsit sok lett rajta a szbveg, de ezt
szantam végsé6 ismétlésnek, a legfontosabb és legnehezebb targy f6 fejezetét tartalmazza.
Azt nem tudndm elkiloniteni, hogy a vizsgakon mit tudtam, a hagyomanyos tanuldsbdl és
mit a villdmolvasas segitségével, de az biztos, hogy néhany négyes mellett csak 6tosoket
szereztem. Ami viszont ennél is fontosabb, hogy kevesebb stresszel és nyugodtabban telt a
vizsgaidGszak, mint valaha életemben. A kovetkez8 utdan megint beszamolok. ©

E Bar az ujabb vizsgaiddszak junius végével zart, de valahogy a nyar elpdrologtatta a
beszamolasi hajlandésagomat (a kisfiunk iskolai sziinete sok, a szabim meg kevés, és azt is
részben a szakdolgozat irodalmazdsdaval toltottem). Ugy tlnik a cstcsra jutottam, legalabbis
ami a félévi atlagot jelent. Na jo, els6 kérben becsuszott egy 2-es is, de a tanarunk két sajat
cikkét nem fotdolvastam. Mivel félévente lehet egy jegyet javitani (rontani is ®), ezért
nekifutottam még egyszer, és az is 5-6s lett végiil. Ugyhogy kitlinen zartam a félévet ©!

=~ Ami Uj tapasztalatot szereztem, az az e-book. Karacsonyra kaptam a férjemtdl, és
nagyon hasznos, mivel nem kell annyi kdnyvet megvenni, hogy a napi cipelésrél mar ne is
beszéljek. Ami csak igy volt meg, azt az e-bookon fotdolvastam. Végil is olyasmi, mint a
képernyén pl. egy power point. Nem folyamatosan gordiil, mint egy doc vagy pdf, hanem
nyomasra ugrik, viszont a mérete miatt lehet fejjel lefelé menni visszafelé. Sajnos elmetérképre
nem volt idém, elég sir( tud lenni a vizsgaid6szak munka mellett. Talan majd az allamvizsgdra valé
késztiléskor.



K. Eva — az érettségizbk és a helyesiras

K6zépiskolai magyartanarként vettem részt a tanfolyamodon, nem sokkal az érettségi
vizsgdk megkezdése el6tt. Volt az idén egy érettségizGs osztalyom. Gondoltam,
fotéolvastatom veliik a helyesirasi szétart az utolsé drankon, hatha javit valamennyit az
eredményeiken, mert tobbeknek okozott gondot a helyesiras.

A gimnaziumban mi minden esszédolgozatot az érettségi szabalyzatnak megfelelGen
javitunk, igy vannak adataim a most érettségizett osztalyt illet6en, ami Osszehasonlitdsi
lehetGséget kinal.

m A fotdolvasasnak koszonhetéen az érettségi irdsbeli sordn hatarozott javulds
mutathatd ki 13 tanuléndl. A dolgozataikban az évkozi helyesirasi jegyeikhez képest eggyel
jobbat irtak. 19 tanuld eredménye van a felsé sdvban, 0-5 hibapont kozott. Minddssze harom
tanuld pontszama rosszabb az évkozi dolgozatainal.

Ma kaptam meg a parhuzamos osztaly, mint kontrollcsoport adatait. Az érettségi
stresszhelyzete itt negativan hatott. A helysirdsi pontok egyértelmien rosszabbak a korabbi
dolgozaténal. 12 alkalommal irtam le, hogy rosszabb az eredmény, és minddssze kétszer azt,
hogy jobb, a tébbi valtozatlan.

K. K-né — az elmetérkép segit a verstanuldsban

Férjemmel egyltt vettlink részt a villdmolvasas tanfolyamon. Gyakorlé agykontrollosok is
vagyunk, igy sok dolog mar ismer@s volt, de igy is nagyon jo volt a két nap. A tanfolyamon
feltettem neked a kérdést arra vonatkozdan,hogy vers- tanuldsnal miként tudom hasznalni a
villamolvasast, illetve hogyan segithetek a gyermekemnek, aki most 2. osztdlyos, és éppen
egy hosszu verset készliltem neki megtanitani, szavaléversenyre.

”n

Egy versrészlet “Olvastam kolt6tars, olvastam mdvedet... felhasznalasaval
megmutattad, mi a teendd — amit igy talan soha nem fogok elfelejteni. Hazajottem vasarnap
este a tanfolyamrdl, és elmagyaraztam a gyermekemnek a technikét: én olvasom a verset, O
pedig rajzolja, ami eszébe jut réla. Tizedannyi id6 alatt tanultuk meg ezt az igazan nehéz és
hosszu verset. En az O rajzaibél nem mindig értettem, hogy mit akar, de O szé szerint
mondta a verset. Még kb. két alkalommal nézte a puskacskajat, majd félrerakta, hogy mar e
nélkil is megy... Es ment neki.. Es a végén megjegyezte, hogy annak ellenére, hogy a
tanfolyam napjain nem voltam itthon, és nagyon hidnyoztam, legaldabb hasznat is vettem a
két napnak, az O szemszogébdl is.



K. Orsolya — érettségi villamolvasassal

m Tavaly vettem részt a villdmolvasds tanfolyamon még az érettségim el6tt. Nagyon
hasznos volt az elvégzése: mert utdna elkezdtem alkalmazni, amikor a tételeimet tanultam.
Sokkal hatékonyabban sajatitottam el az anyagot, és kevesebb id6t is vett igénybe.
Elmetérképet csak azokhoz az anyagokhoz készitettem, amik bonyolultabbak voltak.
Mindegyiknél hasznaltam a fotdolvasast és a szuperolvasast. Vizsgdk el6tt még egyszer
atfutottam a tételeimet. A mdsnapi vizsgakon j6 tételeket huztam. Bar volt kozottik
nehezebb is, azt is meglepden jol megoldottam. Tortént egy nagyon érdekes dolog a
torténelem tétellel kapcsolatban: szinte szérdl széra vissza tudtam adni, amit korabban
megtanultam. Amikor otthon leellenériztem débbenten jottem ra, mennyire pontos voltam.
Mivel jé jegyeim lettek: 4-es, 5-0s6k, ezek utdn a felvételi mar nem jelentett problémat, a
pontszamaim alapjan bekeriiltem az egyetemre. Ott egyel6re még nem haszndltam, mert
még nem volt rd sziikségem.

K. Renata — az esti villamolvasas hatasa

Most végeztem a tanfolyamot Zalaegerszegen. A tanfolyam elvégzését kovets éjszakan
alomkontrolloztam (én igy hivom az alombdl kért és jové infokat). Nagyon meglepett, hiszen
harom almomra is emlékeztem, és le is irtam. Ezt a technikdt én nem tudtam alkalmazni az
agykontroll elvégzése 6ta, kb. 10 éve. Almom: A szomszédom méricskélt a féldén, s valamit
késziilt épiteni. Almomban jdrdlap volt. Na, kézéltem a csaldddal ezt, s bosszankodtam,
megint mire késziil a szomszéd?! A kdvetkezS napon a szomszédom TENYLEG méregetet, és
téglabadl utat épitett az udvardban. Ldm-lam, minden stimmelt, az almomban latottakkal.

ﬁ Szorgalmasan villdmolvasok esténként, amiota a tanfolyamot elvégeztem. El6tte is
mindig ugy aludtam el, hogy olvastam 1-1.5 drat. Az egyik villamolvasott kdnyvet aktivaltam,
majd hagytam. Két nap mulva beszélgetek a névéremmel, és a konyv egész tartalmat
elmondtam neki. Csodalatos érzés volt szamomra!!! Sok-sok csoda torténik a tanfolyam
elvégzése ota velem. Nagyon koszondk Neked mindent, a biztatast, batoritast kilonosen.
Varom az Ujabb csodakat, s tanfolyamokat, melyektdl kincseket kaphatok.

K. Zsuzsanna — a megajanlott 6tos

Debrecenben voltam a villamolvasas tanfolyamodon. Szorgalmasan villdmolvasok, és a
vizsgaimra is igy késziilok fel. Igazabdl az elmetérképet tudom a legjobban hasznositani, mert
egyel6re a fotdolvasassal elsajatitott anyag el6hivdsaval vannak nehézségeim, de el6bb-
utébb biztos az is menni fog.

A mai napon egy pozitiv élményben volt részem az elmetérképpel kapcsolatban,
melyet szeretnék veled megosztani: A kétnyelviiség tantargypedagodgidja tantargyra
késziiltem fel, melyen az dltaldanos iskola 8 évfolyaman, a német nemzetiségi osztalyban
tanulandod témakorokrél, és az elsajatitandd anyagbdl kellett volna zh-t irnom. Azért irom



feltételes mdédban, mert amikor bementem a vizsgara és a tanarnének megmutattam,
hogyan késziiltem fel, nem is kellett megirnom a zh-t, megajanlotta az 5-0st, nagyon tetszett
neki az elkészitett elmetérkép. Amit mellékelek, az a teljes anyag 6sszefoglaldsa, de minden
tanévre lebontva is elkészitettem. K6szondm szépen, villamolvasas nélkil nem ment volna!

L. Balint — az életnek tanulunk

Kb. 1.5 éve Ultem be az 6n egyik tanfolyamara, villdmolvasasra. Bar, ha jol emlékszem, két
nap volt csak, az a két nap az utdna lévé életemre hatdrozottan hatdssal volt. Remélem,
legaldbb annyian vannak a tanfolyamain, mint akkor, igazan kiilonleges élmény volt!

=. Tudnia kell, hogy ez a tanfolyam nagyon sokat segitett, hogy kit(in6 érettségim legyen a
rakdvetkez6 évre, és a két fels6foku nyelvvizsgdmban angolbdl és spanyolbdl is nagy
szerepet jatszik. Ezeknek kdszonhetben keriltem be a Corvinus Egyetem gazddlkodasi és
menedzsment angol nyelvl szakdra, ami mar évek 6ta az dlmaim kozott volt. Azéta is ugy
érzem, hogy ez volt a lehet6 legjobb valasztds. Egyetem mellett elkezdtem dolgozni is,
szerencsére olyan munkdm lett, amiben 6nh6z hasonldéan, én is életeket tudok pozitiv
iranyba forditani, segithetek az embereknek elérni az dlmaikat. Elképeszté belegondolni,
hogy talan ez az egész nem igy lenne, ha nem mentem volna el a tanfolyamra annak idején.

Linda — a nyelvvizsgak halmozasarél

A kurzus 6ta hasznadlom a villdmolvasast, mindig, amikor meg kell tanulnom valamit.
Kezdetben az elmetérképet is hasznaltam, de mostanaban arra mar nincs idém, ugyhogy
foleg a fotdolvasdst alkalmazom. A szuperolvasds szamomra csak ritkdn elégséges a
tanulashoz, viszont Ugy tapasztaltam, hogy amit fotdolvastam, azt utana sokkal kénnyebb
megérteni és megtanulni. A tanulasi technikdkat is nagyon hasznosnak talaltam. Azoéta
komoly zenét hallgatok tanuldashoz, és szigortian tartom a fél 6ranként 6t perces sziinetet bar
néha kicsit hosszabb lesz a szlinet. Tornazni is nagyon sokat szoktam, bar nem észkapcsold
tornazom, hanem astanga jégazom.

9 Jelenleg mdasodéves vagyok a Corvinuson, nemzetkozi tanulmanyok szakon. Eddig még
egy vizsgan sem buktam meg, amit a legtobb szaktarsam nem mondhat el magdrdél. Amikor
elmentem a villdmolvasds tanfolyamra, két és fél éve, akkor egy angol kozépfoku
nyelvvizsgdm volt. Azéta angolbdl van egy altaldnos és gazdasagi fels6fokom, németbdl és
hollandbdl pedig egy-egy altalanos fels6fok. Minden nyelvvizsgam 80% felett volt. Jelenleg az
egyik nagykovetségen vagyok gyakornok, és nagyon elégedettek a munkdmmal.



M. Eva — egyszeriien hihetetlen

Az elsé kihivds, amit a tanfolyam utdn harom héttel teljesitettem, egy TOEFL ITP angol
nyelvvizsga volt. A tanfolyam eredményérél szeretnék visszajelzést adni. Itt ilok a gép el6tt,
és sz6 szerint csak kamillazok, egyszerlien nem hiszem el...

9 Az elsé kihivas, amit a tanfolyam utan harom héttel teljesitettem, egy TOEFL ITP angol
nyelvvizsga volt. Egy angol nyelv(i mesterképzésre vald bekeriiléshez volt ra szlikségem. Ez
volt az els6 nyelvvizsgam, amelyre teljesen o6nalléan késziiltem fel. Egy vizsgatipp-
gylijteményem volt meg, tartalmazta azokat a stratégiakat is, amelyeket akkor tudunk
alkalmazni, ha nem vagyunk teljesen biztosak a valaszban, vagy ha halvanylila g6ziink sincs
réla. Ezenkivil volt még egy nagyon régi, 2001-es felkészit6 konyvem, amelyet pdf-ben
ingyenesen le tudtam tolteni, és néhdny régebbi eredeti teszt.

9 s

" Olvastam korabban a vizsgatippeket is, de gondoltam, a tanfolyam utan
villdmolvasassal felfrissitem. Végigmentem a teljes folyamaton, és elmetérképet is
készitettem. Eszrevettem, hogy egy csomé aprd triikkét nem hasznaltam a kényvbél a
tesztek megoldasdhoz az els6, még “gyalogos” olvasas utan. Ezenkiviil szinte mindennap
lefekvés el6tt fotdolvastam az Oxford egynyelv(i szétart. Valamint az 6sszes itthon meglévé
feladatsoromat megoldottam, némelyiket mar masodszor. Kicsit mégis bizonytalanul
mentem vizsgdzni, mert a vizsga el6tti napon sikerlilt egy nem tul fényes tesztet
produkalnom, és bennem maradt a csalédottsag és a bizonytalansag érzése.

O A hallas utani szovegértésnél (50 kérdés Gsszesen) egy négy kérdéses szoveg nekem
teljesen kiesett, mert kikapcsolt az agyam kézben. Az interneten megkerestem a torténetet,
és lattam, hogy mind a négy valaszom rossz lett. Aztan jott a nyelvtani rész: az 6tvenbdl
mindossze két kérdésben voltam bizonytalan, az egyiket megnéztem utdlag, és jo lett. Végiil
az olvasast kicsit nehéznek, de megoldhatonak talaltam. Raadasul minden feladattipus utan
volt id6m majdnem teljesen atnézni a valaszaimat, ami szinte lehetetlen, mert nagyon kevés
id6 jut egy-egy kérdésre.

l] A minimalis kovetelmény a mesterképzéshez 570 pont volt. En ugy gondoltam, hogy
mivel mar majdnem van egy doktori fokozatom, és angolul irtam a disszertaciomat (lektorra
nagyon is sziikségem volt azért), illene megugranom a doktori képzéshez minimalis 600
pontot. Es akkor még ha kicsit alulteljesitek is, az 570 biztosan meglesz. Azért sem biztam
magamban, mert a felkészilés elején mindig elég “hatdresetes” teszteket irtam, 570-580
pont kdrnyékén. Es akkor a vizsga utdn még ott volt bennem a bizonytalansag a hallgatason
elveszett négy kérdés miatt. Tudtam, hogy meglett, de nem tudtam volna pontosan
megbecsiilni, korilbellil mennyi pontot sikerlt elérnem. Ma kaptam meg az eredményt. 647
pontot értem el a maximalis 677-bdl. (Szamoltam egy kicsit, ez azt jelenti, hogy a 140
kérdésbdl 134 helyes valaszom lett.)

Egyben felvételt nyertem a Kozép-eurdpai Egyetemen szocioldgia-szocidlis antropoldgia
egyéves mesterképzésére. Kilonos ismertetGjele, hogy rengeteget kell olvasni. Emiatt



mentem el a tanfolyamra, és mar biztos vagyok benne, hogy jé Uton jarok. Nem tudom, a
nyelvvizsga mennyit nyomott a latban a leadott szakmai anyagaink mellett, de mindenesetre
nem kell egy fillér koltségtéritést fizetnem, s6t, még 6sztondijat is kapok.

M. Jézsefné — elhinni, hogy ez miikodik

Tapasztalataim a villdmolvasdsardl: Nagyon élveztem a két napot, hogy Ujra tanulhattam sok
fiatal kozott. Azért szantam ra magam, mert hiaba unszoltam a gyermekeimet, hogy tanuljak
meg, azt mondtak: ,,Majd ha te is elvégzed, és miikédik, mi is megyiink.”

Furcsa mdédon a két nap alatt folyton arra a gondoltra tértem vissza, hogy ez az egész sokkal
egyszerlibb — még annal is,mint ahogyan megtanuljuk —, de muszaj egy kicsit komplikalni,
hogy az agyunk el merje hinni, hogy ez m(ikodik.

A tanfolyam utdn szorgalmasan fotdolvastam a konyveket. Aztan mindig mas fontos
dolgom akadt, és lassan elmaradt a buzgdsag. Fotdolvastam az Idegen szavak és kifejezések
szotdradt is, és anélkil, hogy aktivaltam volna, azt vettem észre, hogy kénnyebben fejezem ki
magam, olyan kifejezéseket is hasznalok, amiket korabban nem, és sok idegen kifejezés
értelme hirtelen érthetévé valt.

Eppen a mult héten olvastam, hogy az emberi agy befogaddképessége kb. 1.164.000
Gigabyte. Egy-két konyv tartalma biztosan belefér.

M. S. Baby — a megprobaltatasoktodl az alapvizsgaig

Nem tudom emlékszel-e még ram, julius 28-29-én vettem részt a villdmolvasé tanfolyamon!
Nem fogod elhinni, - vagy lehet, hogy Te elhiszed, de szdmomra felfoghatatlan- hogy mi
tortént. Mint emlitettem, slirgds volt a tanfolyam, mert kozigazgatasi alapvizsgat kellett
tennem, mert a tv. szerint, ha szeptemberig nem teszem le a munkaltatomnak meg kell
szlintetnie a munkaviszonyomat, amit igencsak sajnaltam volna, mert 33 éve itt dolgozom.
Julius 30-atél kérhazban voltam 4 hétig, és a vizsga augusztus 28-an volt. A kérhazban nem
tudtam tanulni a kilénféle kezelések miatt, igy csak az augusztus 27-e este maradt, amikor a
konyvet a kezembe vettem, és villdmolvasdssal gyorsan elolvastam. Megjegyeztem a
fécimeket, alcimeket, és Ugy voltam vele, hogy nem érdekel, j6jjon, aminek jonnie kell.

m Mar 27-én délel6tt a munkahelyemen is 6sszepakoltam a személyes dolgaimat. Aztan
28-an 10 6rdra elmentem a vizsgdra, - szamitogépes teszt vizsga volt - bekapcsoltdk a
gépeket, bejott a teszt, és 50 kérdés volt, 50 perc alatt. 30 perc alatt kitoltottem 89 %-osra.
Nem hittem el, kétszer is megnézettem. Mondtam, hogy kizart, hiszen most jovok
harmadszor, mert kétszer nem sikerilt, tanulni sem tanultam, hogy-hogy sikerilt? Még
masnak is sutyiba tudtam sugni a kérdéseknél.



A mai napig felfoghatatlan szdmomra, és kdszonettel tartozom Neked, bevallom Gszintén,
hogy nem hittem benne. Mivel a tanfolyamon is emlitettem, hogy én nem tudok
elmetérképet rajzolni, most ezek utan olyan lendulettel fogok bele, hogy megtanuljam, hogy
fustolni fog, de ugy érzem, hogy szeretnék majd ismételten részt venni még egy
tanfolyamon, hiszen élveztem az el6addasmddodat, élvezetes volt, bar néha bealudtam a
relax alatt, de ez a faradtsagtdl volt, tudod, hogy vidékrél mentem Pestre.

M. Tamas — Kérjetek, és a vizsgan megadatik!

Kaposvaron végeztem el a villamolvasas tanfolyamat ndlad. Ugyan azt tanacsoltad, hogy laza
olvasmanyokkal gyakoroljunk kezdetben. Nos, én egy tobb tételbdl allo, tdmor szakmai
kifejezéseket tartalmazd, szamitégépes grafikai olvasmanyt valasztottam, ugyanis a
tanfolyam a vizsgaim el6tt volt egy héttel.

Monitorrdl fotéolvastam az anyagot, elmetérképet nem készitettem, mert soha nem
lettem volna kész vele, hatalmas volt az anyag. Tobb olyan tétel volt kdzte, amirél még
életemben nem hallottam, igy fogalmam sem volt arrdl, hogy pontosan mit is tanulok. Nem
volt elég megtanulni, meg is kellett érteni, ezért fotdolvasas utdn szuperolvastam és
sebesolvastamiis.

Jall. A célom az wvolt, hogy a legnehezebb tételb6l is jelesre feleljek!
Peches mddon ki is hiztam a legnehezebbet, amit nem is értettem. Talan bevonzottam az
izguldsommal. Lelltem, kidolgoztam a tételt. Kérdéseket tettem fel magamnak, majd
megcsinaltam az elmetérképet. Nem hagytam, hogy panikba essek, de kissé remegd labakkal
mentem ki a feleletet megkezdeni. Az izgulast tovabb fokozta, hogy én voltam az elsé felel6
a vizsgahéten.

l Nos! Elmondtam nagyvonalakban a tételemet, a legf6bb Iényeget, majd mikor
belekezdtem volna a részletekbe a tanar ledllitott: "K&szonjik szépen, ennyi elég is lesz!"
Félve kérdeztem a tandromat, hogy: "Azért megvan, ugye?". Azt mondta: "bdéven!"
A legjobban akkor lep6dtem meg, amikor kezembe kaptam a bizonyitvanyt. Csak erre a
tantdrgyra késziiltem villdmolvasassal. A tébbire hagyomdanyosan, mert Ggy gondoltam, azt
elég atnézni. Azok is jol sikeriltek, de ebbdl a tantdrgybdl, a legnehezebb tételbdl 97 %-ot
kaptam. A legjobb feleletem ez lett, pedig nem is értettem el6tte. HIHETETLEN ELMENY
volt!!!! Csak ugy délt bel6lem, mindaz, amirdl, azt hittem nem is értem. K6sz6ndm szépen,

M. Timea — kevesebb id6 alatt tobbet tudni

ﬁ A villdmolvasds tanfolyammal az volt a célom, hogy kevesebb id6 alatt, tébb konyvet
tudjak elolvasni, ma mar inkdbb a feldolgozni és megérteni szét haszndlnam ra. Untam, hogy
a megvasarolt és olvasatlan kdnyvek csak gylltek, ez frusztraciot okozott. 1d6t szerettem



volna spérolni és hatékonysagot névelni. Eppen ezért, amikor a tanfolyamra jelentkeztem
és a tanfolyam soran feldolgozandd sajat konyvek kozott keresgéltem, akkor minden
alkalommal szivem szerint David Allen Hatékonysagnovelés stresszmentesen — GTD Az
idémenedzsment Uj mdodszertana konyvét valasztottam volna, ami persze a javaslataidnak
nem felelt meg, hiszen jéval hosszabb volt, mint az ajanlott. Mégis batoritdsodra ennél a
konyvnél maradtam, Gszinte 6romdmre. A tanfolyam alatt nem volt médom a teljes konyvet
feldolgozni a harmadaig jutottam, és ezen a harmadon beliil is a mddszer alapvetéseibél a
munkafolyamat-irdnyitas 5 |épésében mélylltem el, ahogy tanitottad, fotdolvasds utan
aktivaltam és elmetérképet is készitettem. A konyv feldolgozdsat folytattam madsnap, otthon,
szuperolvasassal, merilésekkel, s6t idénként sebesolvasassal kombinaltam az aktivalast.

Tobb , érdekes” tapasztalatom volt.

Egyrészt egyértelmlen érvényesilt Stauffer 4-11%-os szabdlya, amiben elmélylltem és
aktivaltam a tanfolyam soran, gyakorlatilag ez volt a kdnyv magja. igy Uj elmetérképet a
konyv teljes feldolgozdsa soran nem is kellett készitenem, egy-egy kiegészitést tettem a mar
meglév6hoz. Természetesen rendkivil sok hasznos informaciét kaptam a tovabbi
aktivdlassal, ez a fejezet mégis 6sszefoglalja a konyv teljes témajat, igy ha csak ezt olvastam
volna el, akkor mar ezzel is elértem volna a felkésziilés soran megfogalmazott célomat.

@ Masik izgalmas tapasztalatom a célmeghatdrozdshoz kapcsolddik. Kovettem a
tanacsodat és nagyon pontosan megfogalmaztam, hogy mire van sziikségem. Szd szerint
leirtam tobbek kozott, hogy olyan triikkéket, és eszkbzoket is szeretnék kapni (a tudas
mellett), amelyet a mindennapi életemben tudok haszndlni. Mivel az id6sporolas és
hatékonysagnovelés egyértelmlien kozponti téma jelenleg az életemben, ezért még a
tanfolyam el6tt, letoltéttem magamnak egy applikaciét, ami feladatlistdkat kezel, akar
komplex rendszerben is. Mikozben aktivaltam a konyvet, rajéttem, hogy valéban kaptam egy
eszkozt is, ami mar a gépemen van, de még nem hasznaltam, ezt is csak aktivdlnom kell. ©
igy a konyv tuddsdval és egy Uj ,kiitylivel” mar egy hét hasznalat utan allithatom, hogy
komoly eredményeket értem el. Engem meggy6ztél. Halas készonet érte.

M. Zsuzsanna - a fotdolvasas kiilonleges mellékhatasa

Nagyon szépen kdszondm a hétvégi tanfolyamot! Nagyon élveztem!!! A vasarnapi 83%-os
eredményemre nagyon biszke vagyok! A csaldadom is csoddlkozott.

Gyakorlok minden este! Kedd este elolvastam a Legyél sikeres! c. konyvet, fotdolvasva.
Utana atjottek bardataink, és activity-ztlink. Eléggé elhuzddott, ezért fél 3- kor feklidtem le, 6-
kor mar kelnem kellett. Nem éreztem semmit. Tegnap este (szerda) gondoltam, nem hatott
a keddi olvasas vagy nem joél csindltam, nem tudta feldolgozni az agyam, elolvastam még
egyszer a konyvet. Lefeklidtem, elaludtam.

Na, ami éjszaka jott... Tobbszor felébredtem, a konyvvel kapcsolatban almodtam. Amire
emlékszem, mintha mondta volna nekem valaki, hogy ezt a kdnyvet mar olvastad, miért
olvasod el még egyszer???? Ezek szerint a keddi is m(ikodott?



Egyszer kaptam egy hangot, valamiféle jelzés lehetett, de akkor Ugy felugrottam, hogy a
parom is megkérdezte, mi baj. Csak annyit valasztoltam, nincs baj, csak dlmodtam. (O azt
nem tudja, hogy mit valthat ki éjszaka a fotdolvasas.)

N. Balint — memoridja javulasarol

Rengeteget olvastam, tanultam az elmult egy év alatt. A munkam miatt f6leg az internetet
hasznaltam ki hirek olvasasara, napi legalabb 5 éraban. Ezen kivil kdnyveket, magazinokat
olvasok. Sajnos nem mindig olvasom tul gyorsan. Bar nem is biztos, hogy kellene, mert
amiket elolvasok, nagyon fontosak szdmomra, és igy sok-sok adatot megjegyzek.

Par hénapja el6adast tartottam tobbedmagammal a rekldmokrdl, és csak tgy déltek bel6lem
az adatok. (Kés6bb rajottem, hogy ezzel nagyon lefarasztottam a kdzonségemet a végére.)

Rengeteg adatot képes vagyok megjegyezni attdl fliggetlenil, hogy csaladtagjaim sziiletési
idejét még mindig nem tudom biztosra. Nem akarok nagyképliskodni, de legalabb 10000
szdmadat cirkal a fejemben. Persze ezeket csak akkor tudom el6szedni, ha arrél a témardl
beszélgetek valakivel. (De csak akkor kell.)

A koncentraciéval még vannak nehézségeim, mert ami nem érdekel, arra tovabbra is
nehezen 6sszpontositok.

E A kozgaz és a pénzigy + német és angol vizsga el6tt két hénappal az dgyam folé
kiragasztottam egy papirra, hogy sikeriilni fog ez és ez, mindent kénnyedén megtanulok, és
sikert sikerre halmozok. Egy ilyen cetlit a pénztarcdmba is beletettem, amig a vizsgakat le
nem tettem.

Ahogy igy szamolgattam — ugye most vagyok harmadik éves végzés a fGiskolan — az els6 év
els6 félévét becsilettel végigtanultam, és 3,5-6s datlagom lett. A tanfolyamot koveté
félévekben a vizsgdkra vald késziilés oraszama mindig 10-re jott ki, majd az utdbbi félévben
6 ora 15 percre csokkent. Raadasul most tettem le az els6é évrél elhizodd kozgaz
szigorlatomat is. Pénziigybdl és egyéb nehezebb targyakbdl sem teljesitettem tul rosszul: az
eddigi legrosszabb atlagom 3.3 volt.

N. Edit — ha nagy az inség, kozel a segitség

Szeretném o6rommel Ujsagolni, hogy tobbszori nekifutds utan végre sikerllt az
allamvizsgam!!!

k Igazabdl azért taldltam Rad is, mert nekem az egyetem nagy kalvariam volt (de annyira,
hogy tripla annyi id6 alatt sikerilt teljesitenem, mint masoknak, és nem azért, mert buta
lennék...). Sokat szenvedtem a vizsgakkal, nehezen Ultem neki tanulni, nem tudtam
odakoncentralni, meg igazan nem is érdekelt, amit tanulok. Mar nem tudtam mit kitalalni,
hogy hogyan konnyithetném meg a sajat dolgom. Hidba nem ez a pdlya (pénzigy és



szamvitel) a hosszu tavu célom, mégsem akartam veszni hagyni azt a rengeteg energiat, amit
belefektettem.

Harom targybdl kellett zarévizsgaznom, 10-10-10 témakdrbdél. Mindegyik el6tt, este
,bescanneltem az agyamba az anyagot” (Id. fotdolvasas), aztan altaldban a Fennsik c.
gyakorlat hanganyagaval hangolddtam a tanulasra, majd elmetérképet készitettem minden
egyes tételhez, és utana kezdtem el boncolgatni a témakat. Igazdbdl ez az elmetérkép volt a
kulcs az egészhez, mert én eddig mindig sajndltam az idém arra, hogy ,korilményes”
dolgokat gyartsak a jobb megértéshez, de most jottem ra, hogy hilyeséget gondoltam,
illetve hogy pont ez a lényeg: id6t hagyni, hogy lelljon az Uj informacid. Kézben ,terdpianak
is jo volt”, hogy vadul szinezgettem, mint ugye gyerekkorban. Nyugodtan és céltudatosan
teljesen mas tanulni.

[ Zardvizsgdazni ugy mentem be, hogy azt képzeltem, hogy ott van a sapka a fejemen,
amit kapni fogunk a diplomaosztén. Ez is fontos volt, hogy higgyek magamban és pozitivan
tekintsek a jovére. A zardvizsgara 2 hétre kellett megvédenem a szakdolgozatom, ott is ugy
késziiltem, hogy elmetérképet gyartottam, hogy sokkal jobban atlassam az egészet. Az volt a
gondolatom, hogy ha lediplomazom, megsemmisitem az 6sszes papirom ezzel kapcsolatban
valami ritudlé kiséretében. De mar nincs ilyen célom, oldottam magamban ezt a szandékom
is. Szdéval tényleg hasznos minden teriiletre kivetiteni azt, amit Téled tanultunk. K6sz6nom
Neked, hogy ezt a kiildetést valasztottad Magadnak, és sok sikert kivanok a tovabbiakban. Ha
ismét tanuldsra adom a fejem, biztosan ezzel a mddszerrel fogok készilni!

N. Jozsef — ha mindenki igy tanulna

Kezdeném szeptemberrel. A villamolvasas-tanfolyammal parhuzamosan két fizika
vizsgara késziltem. Na, arra kb. 400, azaz négyszaz Ad-es oldalt kellett tobbek kozott
elektrostatikabdl, elektrodynamikabdl, magnetikabdl, hullamtanbdl, optikabdl megtanulni.
A tanfolyam el6tt 6sszefoglaltam az egészet 59 A4-es oldalra. Ez volt az, amit tényleg tudni
kellett. Ja, ha nem emlékeznél, miszaki fizikat hallgatok Ausztriaban. A tanfolyam utdn
fotdolvastam mindent, amit meg kellett tanulni, és ezutdn sebesolvastam az anyagot. %
Megjegyzem, ez utdbbi ekkor még apranként adagolva 4 hétig tartott, mert ezek nem
folyamatos szovegek voltak, hanem inkdbb bizonyitasok, amiket meg kellett érteni. Ez elvitte
az idét.

t Roviden: az irasbeli vizsga jo lett. Mi az, hogy j6? 100 pontbdl 100-at értem el. Utdna
szObelin a professzor csak gratulalt, és azt mondta, ha mindenki igy tanulna, akkor sokkal
tobb szabadideje lenne, és akkor mar legalabb harom idegen nyelvet tudna.

t Labor. Ez Ugy néz ki, hogy egy héttel a labor el6tt mindig kiosztanak egy 20-40 oldalas
kéziratot, amit meg kell(ene)tanulni, ez alapjan elvégezni a kisérletet, és utana rovid szobelin



felelni a prof kérdéseire. Van jobb dolgom is, mint harminc oldalt bemagolni. Ezért inkdbb
fotdolvastam, majd tanulas gyanant egyszer sebesolvastam. Ez a taktika annyira bejott, hogy
az 0sszes labor végén 60 pontbdl 60 pontot kaptam. Ezzel a kb. 60 hallgatébdl a legjobb
négyben voltam. Csak roviden emlitem, hogy a fizika gyakorlatra is egyest kaptam, ami itt
sehr gut, azaz ,jeles”!

[ Megemlitend6, hogy mechanikabdl valami okbdl nem sikerdlt tul jol az elsé teszt. 20
pontbdl csak 12-t kaptam. Abba akartam hagyni a targyat. Végiil ugy dontottem, hogy a 12
nem is olyan rossz, ezért elmentem a masodik tesztre, ahol 19 pontot értem el. Ezzel a
gyakorlatra kettest kaptam, ami itt ugye ,jé”-t jelent.

t Végil a mai vizsga: Az elméleti fizika matematikai metddusai. Annyit kell tudni, hogy itt
»,Labancfoldon” februarban sziinet van. Dolgoztam, ezért nem volt id6m sokat tanulni. Most
marciusban is csak az egyetem mellett otthon volt idém tanulni. Mi volt a megoldas?
Fotdolvastam a kéziratot és egy haver kidolgozasat, és a kovetkezé harom héten keresztil
napi 1-2 raban sebesolvastam az egyes részeket. Osszesen kb. 30 dra. Egyest kaptam, ami
ugye ismét jelest jelent. Ezzel a harmadik szemeszterben csak egyeseket kaptam. Az atlagom
az elsé félévben 1,4 volt. Most pedig ebben az évben: 1,0.

0. Arnold villdmolvasas beszamoléja

[ Bizonyara emlékszel még ram, a magas srac vagyok, kb. 2 hdnapja végeztem
villdmolvasast, és nem sokkal késGbb agykontroll-tanfolyamon is taldlkoztunk. Bizonyara
szeretnéd tudni, hogy mennyire m(ikédik a villdmolvasas nalam. A fGiskolan mar tizenegy
vizsgan vagyok tul. Sajnos nem ugy sikeriilt, ahogy szerettem volna. Van két tantargy, ami a
kordbbi teljesitményt is figyelembe veszi, ezekre sajnos csak négyest kaptam. A tobbi
eredményét én sem akartam elhinni. Van egy targy, ahol az évfolyam fele bukik, a marad ék
kettest kap. Alig akartam elhinni, hogy még abbdl is 6tost kaptam! Szerintem a villdmolvasas
annyira fantasztikus, hogy ezt mindenkinek meg kellene tanulnia!

P. David — nem is az eredmény a legfontosabb

[ Ugy tlnik, nagyon hasznos volt nekem a tanfolyam. El8szér csak két vizsgamra
készliltem fel a mddszer segitségével. A mateknak mar meg is van az eredménye. Harmas
lett, ami jonak szamit. De taldn nem is az eredmény a legfontosabb, hanem az, hogy élmény
volt felkészillni. Leirtam a célomat, csindltam elmetérképet (még integrdlszamitasbdl is).
Szinte vartam, hogy lelilhessek tanulni, ami azért nem annyira jellemz6 ram...

Orémmel tudatom, hogy a tobbi vizsgdmmal is nagyon elégedett vagyok. Nalunk (BME
gépész) mar az is nagy szo, hogy nem buktam semmibdl, de azért szerintem nem is hangzik
rosszul a 3,6-os atlag. (Kettest nem kaptam semmibdl, jovére harmast sem szeretnék. A



villdmolvasast nem minden targynal tudtam alkalmazni, sok olyat is tanulunk, ahol
feladatokat kell megoldani, szamolni stb.. Viszont, amikor masra késziiltem, akkor élmény
volt haszndlni. Mindig leirtam, hogy mit szeretnék, hogy sikeriljon a vizsga, és hanyast
szeretnék, és az esetek nagyon nagy részében be is valt. Es amikor nem, akkor mondjuk egy
jeggyel rosszabbat kaptam, de elégedetlen nem voltam.

P. Maja — SMS-beszamoldja vizsgairdl: 7 in 8

[ A tatabanyai villamolvasas tanfolyaman voltam nalad. Nos, a vizsgaid6szakom a 7 in 8.
Hét vizsga, nyolc nap alatt 3.5es atlaggal, és én ezzel a vizsgaidGszakkal az elsé héten
végeztem is. Sosem volt még ilyen velem! Ma volt a pénziigytan kettd, az utolsé.

A miért is csindlom jobb felsd sarokban célként ott volt az: "tudjak egy levelet irni Maximnak,
hogy befejeztem". Szdéval mikodik a dolog. Koszi.

Petra Z. — a fokozatossag elvérdl

ElGsz6r Ugy éreztem, hogy semmi sem marad meg a fejemben, minden 6ssze volt kavarodva.
Valdszinlleg elkovettem egy hibat: figyelmen kiviil hagytam a fokozatossag elvét. Ahelyett,
hogy egyszer(ibb olvasmanyokkal kezdtem volna, azonnal nekildttam a tomény tananyagnak.
Féltem téle, hogy nem fog sikeriilni a referatum. S az eredmény!

(5) . . . , : .

A fotdolvasott részek a beszamolé alatt értelmet nyertek. Persze, amikor kell el&jon...
Hat igen, tudni kell programozni. Nyugodt voltam (ez régen csak palinka vagy bogyd
segitségével volt lehetséges)

@ Vizsgara mar elmetérkép segitségével késziilok, sokkal gyorsabban haladok, és értem,
amit tanulok. Van, hogy "csak" szuperolvasom és elmetérképezek, van, hogy fotdolvasom is
az anyagot. Ez attdl fligg, mennyire bonyolult vagy egyszer(i a téma.

Ps.: Mozart tarsakat kapott Vivaldi és Liszt személyében.

R. Marta Florarol és Emesérol

A

A Lanyaim, Fléra és Emese augusztusban végezték el Onnél a villdmolvasas tanfolyamot.
Mivel 6k nem szeretnek levelet irni, ezért én irok egy par sort, hogy mi is tortént azéta.
Mindketten nagy hasznat veszik. Emese 16 éves, kornyezetvédelmi szakkozépiskolaba jar. Az
els6 évben nagyon sokat tanult. Volt, hogy iskola utan még 4-5 érat. A villamolvasasnak
koszonhetben szeptembertél 2 o6ranal tébben nem lattam tanulni, ennek én is nagyon

orulok. Egyébként 6 elég magasra teszi a mércét, els6t6l kezdve kitlin6. Novemberben
elvégezte az agykontroll tanfolyamot is. Fléra lanyom egyetemre jar, bolcsész karra. Sok



konyvet kell elolvasnia. Szerinte a villdmolvasas nélkil ezt nem tudna teljesiteni. Ugy latom,
hogy ez egy nagyon hasznos tanfolyam volt.

S. Kata — az elsé siker rogtén a tanfolyam utdan

,Régota készilok mar, hogy irjak neked, de talan jo apropd erre, hogy tegnap végeztem a 10-
es olvasmany listammal, bar el kell mondanom, hogy az aktualitds j6 néhdny esetben
feltlirta az altalam elhatdrozott sorrendet.

ﬁ A tanfolyam éta kb. 20-25 konyvet olvastam villamul, koztik szamos tanfolyami
jegyzetet, amelyekbdl tanitok, és a Bach virdgterdpiardl szélé 3 vaskos konyvet is, amit
szintén tanitottam. Az els6 siker rogton a tanfolyam befejezésének estéjén tortént, amikor
még fel kellett készilnOm a madasnapi tanitdsra. Maskor altaldban mar napokkal elGbb
olvasgatom a megtanitandd anyagot, most azonban egyetlen estém maradt, hogy
felkésziljek a kinezioldgia vizsga el6készit6 megtartdsara. Rdadasul, elég faradtnak is
éreztem magam mikor Lucdval hazaértiink a tanfolyamrél. De! Gondoltam, majd a
villamolvasds segiteni fog nekem. gy hat nyugisan megvacsoraztam, beszélgettem a
csaldddal, majd rovid relaxalds utdn nekildttam. Atnéztem az anyagot, (10-15 cikk, 3
tanfolyami jegyzet és 1 altalam Gsszeallitott jegyzet), majd fotdolvasas kovetkezett. Utdna
szlinet, és aktivalds szuperolvasassal, meriléssel a tételcimek alapjan. Aztan alvds. Az egész
kb. 3 6rdt vett igénybe. Persze lehetett volna alaposabban is merilni, de a tanfolyam igy is
remekil sikerilt. Sokkal magabiztosabban éreztem magam, és még tanulasi tippeket is
adtam a hallgatéimnak...

J
@Azéta is mindenhez haszndlom, és nagyon élvezem a médszert. Van b6ven terem,
mert angolul is tanulok, tanitok is, és a szépirodalmat is szeretem. Nemrég ez utdbbinal is
kiprobaltam. Fantasztikus volt. Eddig a regények els6é 50 -100 oldala elég lassu volt, meg
"nyogve nyelds", mivel kb. eddigre tanultam meg a szerepl6ket, meg hogy ki kinek a
kicsoddja. Aztan jott az élvezet. Most az atnézéssel az els6 pillanattdl fogva tisztaban voltam
a szerepldékkel, a viszonyokkal, igy még tobb 6romem telt az olvasasban.

S. Lilla — kreativitasunk kibontakoztatasarol

ﬁ Azt a foldi halanddt, aki ma este a szobamba belépett volna, egészen megddbbent6
élmény fogadta volna: a babzsdkfotelomban Gltem, komolyzene ment, és késziiltem a kémia
témazaré dolgozatra. En! Sz6 se rola, elkdvettem madr ilyesmit, de ritkdn ilyen intenzitassal.
(Idén februarban példdul, a gimnaziumi felvételimre.) Es tudod, mi az érdekes? Még
élveztem is! El6z6leg fotdolvastam az anyagot (a flizet vazlata), majd pihentettem egy kicsit.
Tekintve, hogy a vazlat maga révid volt, de nagyon tomény, mindjart az elmetérképezéssel
folytattam. Fantasztikus volt. Rajzolgattam a is szines filceimmel az elektronkakat, és alig
faradtam kozben el. K6észéndm!

Ui.: a dolgozatot holnap irjuk. En nem bizom el magam, de 6tds lesz.



Széval mindent megtanultam a kémia témazaréra, elmetérképeztem és minden, mégis
négyes lett. Ugyanis egy anyagrészt, a kémiai szamitasokat kihagytam, és ezek a feladatok
kell6képpen ki is fogtak rajtam. Sajnalattal k6zlom, hogy amire ra se nézek, azt az anyagot
sajnos a Villamolvasas se juttatja a fejembe.

Viszont egyéb tekintetekben csoddlatosan mikodik a modszer! Annyira lelkes voltam,
hogy mar a tanfolyamrdl hazajéve vagy négyezer oldalt fotéolvastam (vagy 20 kényv), annak
reményében, hogy az igy megismert stilisztikai elemek és szerz6i fogasok majd a
tudatalattimban Osszeérnek, és magasabb szintre fejlesztik meseirasi képességeimet. A
hatds nem maradt el. En nem tudom, hogy ki fogjak-e adni a most kévetkezé kényvemet, de
ezt hallgasd meg: nemrég egy olyan szereplé jelent meg a torténetem lapjain, aki -
meditacidoban és automatikus iras folyaman - szépen, aprolékosan kiirtogatja a félelmeimet!
Nem viccelek! Rohamosan javul az életmindségem, ES a tanuldshoz valé hozzaalldsom is!
Egyre inkabb merem vallalni 6nmagamat, a konyvlapokon és a "kiils6é vilagban" is. Béven
megérte a tanfolyam az arat.

Tovabbi tapasztalatom, hogy ha nem muszdj, nagyon aljas kdonyveket fotdolvasni
valdban nem érdemes. Nemrég elolvastam Stephen King A mobil cim( konyvét. (Konkrétan
hat Stephen King-konyvet fotdolvastam aznap este elalvds el6tt, de nem dlmodtam nagyon
rémeseket.) Hogy mit ne mondjak, az a konyv egy jol megirt borzalom. Oké, az utolsé
oldalakon mar csak sebesolvasassal rohantam végig, hogy tudjam a kényv végét, de azért az
igazdn rettentd részekben mar ne nagyon meriiljek el. Tekintve viszont, hogy a tudatalattim
tartalmazza az egész szép szoveget, tegnap biciklizés kdzben a konyv legrémisztébb
kulcsmondatai csengtek a flilemben, amelyek a fGszerepl6ket &rilteknek nevezik. Nem
oriltem.

e

Viszont mdsféle szépirodalmi mivek esetében az el6zéleges fotdolvasas nagyon
hasznos médszernek bizonyult. Tényleg jobban megérintenek igy érzelmileg a konyvek, és
gyorsabban is olvasok, az angol nyelvl kdnyveket is jobban megértem, mint korabban.
Nemrég kedvenc egylittesem, a Nightwish Uj albumot jelentetett meg. Fotéolvastam a dalok
szOvegeit. Még hiiséges rajongdhoz képest is igen gyorsan tanultam meg Gket! :)

ﬁ Eldontottem, hogy nem arasztalak el tulsagosan sikertorténetekkel, de ez a mai
nagyon latvdnyos volt. Ma délutan villdmolvastam Az energiamez6 cim( konyvet. Azt
hiszem, mar hallottal réla. Nos, megkérdeztem magamtdl a beinditd kérdéseket, elkezdtem
elmetérképezni. Nagyon-nagyon felfokozott elmedllapotba kerliltem, olyan volt, mintha az
agyam egyszerre sokkal tobb tudatszinten funkciondlna az &tlagosnal. Szabadabban
megfogalmazva: Ugy éreztem, zseni vagyok. Egy kicsit talan "tul is porogtem".

ﬁ Mivel naponta egy-két érat, de legaldbb egy felet azzal t6ltok, hogy torténeteket irok,
ez az informacidcsatorna nagyon bejaratott nekem. Megtérténik, hogy nem meditdlok,
hanem csak irok, kvazi automatikusan, és a tudatalattimbdl/Istentdl/angyaloktél mindig
nagyon értelmes és épit6 gondolatok "jonnek at". Most is ilyesfajta késztetést éreztem. Mi
baj lehet belSle? - kérdeztem magamtdl, és leliltem irni. igy aztan harom dolog volt elttem
aktivalaskor: a billentylzet-monitor, a kényv és az elmetérkép a filcekkel. EImedllapotom



nyugodtabb lett, a tulporgés megsziint. A konyv informaciéi nagyon nagy sebességgel
aramoltak at az elmémbe, és az alapjan, amit spontan mddon leirtam, sokkal jobban
megértettem a szoveget, mint egyébként (hagyomanyos olvasassal vagy egyedil
elmetérképezéssel) tettem volna. Igazdn érdekes élmény volt, sokkal slribb, jobb és
hatdsosabb, mint a hagyomanyos olvasas.

@ Megjegyzem: mikoézben olvastam és aktivaltam, szimfonikus metdl ment nalam,
kedvenc zenekarom Uj albuma, egy Osszetett, komplex zenei alkotds. A fotdolvasds és az
aktivalas kozotti szlinetben a f6leg Mozart-m(ivekbdl allo "Fuvola és harfa" cimd album szolt.
A zene mindig nagyon inspiraléan hat ram; azt hiszem, ez is sokat gyorsitott a feldolgozas
sebességén. Még egyszer kdszonoém a tanfolyam élményét!

Sz. Eszter — a hatékonyabb, gyorsabb tanulasrél

&= A villdmolvasas elsajatitdsdval nekem az volt a célom, hogy hatékonyabban,
gyorsabban tanuljak. A tanfolyam elvégzése utan, mar izgatottan vartam, hogy elkezd6djon a
tanév és kiprobalhassam uUjdonsilt tudasom. ( El6tte egyszer(ibb konyvekkel gyakoroltam.)
Az 6rdkra és dolgozatokra vald felkésziilés kdzben villamolvastam a tankdnyveket. Mikor
pedig eljott a megprobaltatds, orommel és egyben meglepGdve tapasztaltam, hogy a
fejemben mindent el tudtam helyezni Ugy, ahogyan a tankdnyvben volt, és sokkal tisztabban
emlékeztem mindenre.

A~

O
" llyen megprébaltatas volt szimomra, példaul egy térténelem témazaré dolgozat.
Viszonylag nagy anyagbdl kellett felkészilni révid id6 alatt. Ez pedig ugy zajlott, hogy
atnéztem a korabban irt jegyzeteimet, majd fotdolvastam a torténelemkonyvet, és
aktivaltam azokat a részeit, amibdl fel kellett késziilni. Az anyag sokkal jobban megmaradt,
mint az el6tt. Ahogy el6bb is emlitettem, nagyon élveztem, hogy el tudtam helyezni a
fejemben tankonyv lapjain mi hol volt. Kevésbé izgultam az altal, hogy tudtam a fotdolvasas
révén mar bekerlilt az informdacid, 6sszeszedettebb is voltam. A dolgozat pedig 6t0s lett.

Emellett nekem az itt tanult technika, a zsenimozizas is kiemelked6en hasznomra valt.

Sz. Gizella — az egyetemi vizsgaktdl a kottaolvasasig

!\E{ Nagyon hamar latvanyos sikert értem el a villdmolvasas tanfolyam hatasara. Még
aznap este fotdolvastam egy tankonyvet, melynek egy nagyobb fejezete adta az alapot egy
hazi dolgozatomhoz. (A BME Kozoktatasi Vezet6 Szakan tanulok) Masnap aktivaltam, és két
Ora alatt — a szamitégépes formazasokkal egyitt — elkészitettem a feladatot. Kordbban a
tanulasra legalabb egy estét, a dolgozat megirdsara még két-harom napot kellett szannom —
munka mellett.



[ Olyan boldog vagyok, hogy nem varhatok a kévetkez6 taldlkozasig, igy most mesélem el
legljabb sikeremet: Mindenekel6tt 5-0st kaptam ma délutan a vizsgan! (Jogalkalmazas és
tanligyigazgatds) Elég szdraz, és sok fontos kifejezést, megfogalmazdst tartalmazott
valamennyi tétel. Egyetlen konyvet kellett ehhez megtanulnunk, mely csupan 208 oldalbdl
all.  Azonban ez is jelzi, hogy nagyon tomor megfogalmazasban irédott.
Fotdolvastam a konyvet — elGszor kdzvetlenidl a tanfolyam utan —, és néhany nap mdulva
el6adasokat hallgattam belGle a konzultacidon. Ekkor még csak egyetlen témakort aktivaltam,
amelyrdl nekem kellett néhany perces vetitéses prezentaciot tartani. Akkor készitettem errdl
a tételrél elmetérképet is. Azutdn nem foglalkoztam vele kb. egy hénapig. A vizsga el6tt két
nappal Ujra fotoéolvastam a konyvet. Masnap aktivaltam, és valamennyi (8) tételrdl
elkészitettem az elmetérképet.

@ A vizsga napjan délel6tt atismételtem az elmetérképek alapjan az anyagot. Ezutdn
kényelmesen megebédeltem és gy gondoltam belefér az id6mbe még egy , kazettazas” (A
tokéletes memoaria). Van a szalagon egy rész, amikor el kell képzelni azt a helyzetet,
amelyben alkalmazom az 0 ismereteimet. Nos, ekkor [dttam magam a vizsga helyszinén,
kezemben a tételsor. Egészen varatlanul a 2. szdmu kiemelkedett a tobbi kozdl.
Elhessegettem a gondolatot, mely szerint ezt fogom huzni. Biztosan csak a félelmeim miatt
jott ez a kép — gondoltam akkor. ( Az 1.-3. tétel talan a legnehezebb volt.) Nem is kérdeztem
magamtél, mit fogok huzni!l De csak el6ttem volt a tételsor, s az esettanulmanyhoz
hasonléan végigpasztaztam a szememmel, hogy taldn most mas fog kiugrani — de nem,
megint a 2., s6t nagyon élesen, megnagyobbodva emelkedett ki a tobbi kozil. Ezek utdn —
visszatérve — els6 gondolatom az volt, mit is kezdenék ezzel a tétellel. Nem jutott eszembe
semmi! Gyorsan el6vettem Ujbdl az elmetérképet, és szép tilizetesen Ujra atnéztem. Ezek
utdn indultam vizsgazni.

A tobbit mar kénnyd kitaldlni: a 2. tételt huztam! Magamban mulatva ultem le az Ures papir
elé — és megint nem jutott eszembe semmi! Mar-mar kezdtem panikba esni, amikor felvillant
egy sz0 a térképemrd6l. Olyan volt, mint amikor a sotét szobaban felkapcsolod a kislampat az
irdasztalodon. Aztan — egyébként nem sorrendben — de jottek az Gjabb gondolatok. Amikor
megakadtam, ,, abrandozva” kinéztem az ablakon és szép lassan eszembe jutottak a dolgok.
Egész egyszerlen Ujrarajzoltam az elmetérképemet. Természetesen otthon szép szinesen,
képekkel, stb., itt mar csak valéban vazlatosan. A tanar Ur latva, hogy a papirom tele van, de
nem ugy, ahogyan megszokta — elkérte, hogy mi is ez? En kezdtem magyarazni, hogy itt a
cim, ezek a fé6bb témakorok... O meg csak nézte, nézte, s a végén feltett egy kérdést, melyre
pontosan tudtam a valaszt. Ezek utan kozolte, hogy szépen felkésziiltem, ,nincs rajta fogds”
— ez az 6 szava jarasa, ha nem tud mar mibe beleko6tni. Nos, ez a torténetem.

Két tanulsaga van szamomra. Az egyik, hogy az igy megtanult anyag nem biztos, hogy
»kapasbol” beugrik. Talan kicsit tobb id6t kell hagyni az elmének, hogy felidézédjon. A masik,
hogy korabbi vizsgdimon néhdny tételt jél tudtam, néhdnyat kevésbé, a tobbit meg
atlagosan. A villamolvasassal azonban az a tapasztalatom, hogy valamennyi tételt egyforman
tudom. Nincs meg az a szelekcid, ami az érdekes, vagy szaraz anyag elsajatitasakor a
szubjektivitas esetleg befolyasolnd a tanulds eredményességét. Villdmlasnal minden szé
egyenrangl, tehdat sokkal atfogdbb ismereteket lehet igy szerezni, mint a hagyomanyos



tanulas sordn. Hamarosan jon a kovetkezd vizsga — ez mar szigorlat — amelyre természetesen
villdmlassal fogok készilni.

lj LegUjabb sikertorténetem a villamldssal kapcsolatban: ,Vezetéselmélet — szigorlat, 19
tétel. Elsé napon fotdolvasas. Masodik, harmadik napon aktivalas (két részletben csinaltam).
Negyedik nap (mal) vizsga: 5!

M Kdzben kétszer hallgattam meg a Tokéletes memoria kazettat. Most nem tudtam, mit
fogok huzni, de biztos voltam benne, hogy mindegyikrél tudok felelni. Nagyon érdekes, hogy
nem volt ,mumus” tétel egyik sem - err6l a multkor is beszamoltam — mert ezzel a
maddszerrel nem marad ki egyik sem, tehat olyan nincs, hogy megbukjon az ember lanyal
Persze igy is akad kedvenc téma, de teljesen mindegy, hogy melyiket hidzom.
A legszebb az egészben az, hogy ezen a héten bolondokhdza volt az iskoldban, helyettes
[évén minden nap % 10 —t6l % 7 —ig voltam bent az év végi munkdk miatt, s utana mentem a
vonatra. Napi hdrom dra kozlekedés mellett sem agyilag, sem fizikailag nem tudtam volna
ezt a vizsgat sikeresen letenni, ha nincs a villamlas.

A kovetkezd akcid junius 28-an lesz, akkor megyek szobeli felvételire Bp.-re az ELTE
pedagodgia szakdra. EgyelGre két féiskolai végzettségem van, s most megszerzem ezzel két év
alatt az egyetemit is...

k A szbveg villdmolvasdsanak eredményességérél mar bizonyara sokan beszamoltak
neked. En most a villdm-kottaolvasas elSnyeirdl irok. Nos, azon kivil, hogy sokadik
diplomamként 50 évesen jeles eredménnyel sikerilt az ELTE pedagdgia szakdn bolcsész
diplomat (is) szereznem a villdmolvasds segitségével, szamomra elsGsorban az elsédleges
hivatdsommal kapcsolatos eredmények lelkesitenek.

Zenetanarként és aktiv muzsikusként mindig sok gondot okozott a "tévesztés", "elrontas"
jaték kozben. Most nem azokra a hibakra gondolok, amikor félre megy az ujjam és ezért
masik hang szélal meg, hanem arra, amit a kottaolvasas nehézsége okoz.
Tudjuk, hogy a kotta egyfajta kép, (gombdcok, vonalak, a legkilonfélébb jelek 0sszessége)
ami a zenész szdmdra kddolva van. A gyerekek folyamatosan tanuljdk meg a képekhez
tartozé hangot, ritmust és a hangszeres "fogast". A hangok csoportokka, képletté, bizonyos
sémava dallnak dssze a zenész fejében. Ett6l valik a kottaolvasas automatikussa, hasonldan a
szOveg olvasasahoz. (Olvasaskor sem bet(inként rakjuk 6ssze a szavakat.) Minden egyes
zenedarab kottdja mds "képet" mutat, mely egységes, ugyanakkor felfedezhet6ek a
részletek, vagyis a sémak. Ezen a ponton érkeziink el a villdmolvasas - villam kottaolvasas -
kérdéséhez.

Meggy6z6désem, hogy alkalmazhaté P. Scheele modszere a zenészek szamara is:
1. felkésziilés: belépés az idedlis tudatallapotba - itt nincs semmi kilonbség. Kimondom a
szerz8 nevét, a darab cimét, stb. 2. elézetes dttekintés: nézd meg a kottat!

Kocsis Zoltan, ma mar vildghir(i zongoramdvésziink a 70-es évek végén kurzust tartott a

gy6ri Konziban. Nem szakbarbarok, hanem muzsikusok akartunk lenni, akik kilénbozé
hangszereken jatszanak - sokan hallgattuk az elGadasat. A kurzus végén az egyik fiu a



kovetkez6t kérdezte: hogyan fog hozza egy Uj darab megtanuldsdahoz? - Zoli gondolkodott
egy kicsit, majd jellegzetes lezser stilusdban lazan odavetette: kinyitom a kottat és
megnézem, mi van benne. Akkor jot nevettiink a valaszan, de a "villamlas" kapcsan jottem
ra, hogy nem is mondott ,hllyeséget”. Szamunkra ez azt jelenti, hogy megnézem az
el6jegyzést, Utemmutatdt, tempdjelzést. Hol van ismétlbjel, van-e visszatérés, hol a vége?

3. fotoolvasds: szamunka a kotta néhany oldal, vagy csupan néhany sor terjedelm, de
a "nézés" technikaja azonos. Ez utan elegendd 5-10 percet varni a terjedelemtél fligg6en, de
nem baj, ha csak masnap vesszik el6 ismét. Tapasztalatom szerint egy muzsikusnak ehhez
nincs tirelme, mert az Uj darab irant érzett kivancsisag szinte legy6zhetetlen.

ﬁ 4-5, %az aktivdlas és sebesolvasds legtobbszér Osszeolvad: foltokban, késGbb
sorokban torténik az attekintés, és ahol megragad a tekintetem, ott alaposabban megnézem.
Minden hangot ismerek-e, van kilonosen magas, vagy mély? Hol kell/szabad leveg6t venni,
ui. fuvds hangszeren jatszom? Milyen ritmusképletek vannak? stb. Meggy6z6désem, hogy
ezzel a néma olvasdssal aktivizaljuk az agyban tarolt sémakat, és ez daltal sokkal kénnyebben
és gyorsabban tudjuk majd az adott pillanatban felidézni és reprodukalni.

Tanitvanyaim nem végeztek villdmolvasast, de szamukra is van hasznalhatd része a
moddszernek. Az Uj darab bemutatdsa el6tt, csak a kottat nézve velik mondatom el
hangosan, hogy mit "fedeztek fel" a kottdban. (Id. el6zetes attekintés) Ha sziikséges, akkor
kimondatom velik a ritmust ugy, hogy kdzben tapsolja is (latvany + hang + mozgas), majd
eljatszom neki a darabot, mikdzben szemével koveti a kottat. Ha szlikséges, kiprébaltatok
vele néhany Utemet, a tobbi mar otthoni feladat lesz. Ezzel a mddszerrel sokat javult a
kottaolvasas és az eljatszas pontossaga - szamomra is! A masik nagy eredmény az, hogy a
villdmolvasott kotta sokkal kdnnyebben és tartdsabban memorizalhaté (tehat kotta nélkiil,
fejbdl jatszva), ez altal az automatizalas is felgyorsul.

Sz-A. Armand - a szemléletmodd-valtasrol

A

_:E’A__ Az a harom nap, amit augusztusban egyltt tolthettlink, meggy6z6désem, hogy
valéjaban harom hétnek, sét, emberi élettapasztalatban mérve legalabb harom évnek felelt
meg. Ebben a levelemben szeretném Osszefoglalni azon sikereimet, élményeimet és
tapasztalataimat, melyeket a villamolvasassal kapcsolatban szereztem ezidaig.

Mindenképpen nagyon pozitiv és hatdsos eredményekrél kell, hogy beszamoljak.

Els6sorban mindenképpen a szemléletmod-valtast kell megemlitenem. A mddszer segitett
nekem abban, hogy rajojjek, a siker szubjektiv, és minden ember szdmdra mast és mast
jelent. Mar nem kell arra torekednem, hogy ha kapok egy feladatot — vagy én
kezdeményezek egyet —, minden egyes részlete tokéletes legyen, elég, ha a célt teljesiti! S6t,
ami még fontosabb, arra jottem ra, hogy eddig sem kellett igy tennem, vagyis az emberi
érzékelés, tehat az enyém is, minden szempontbdl szubjektiv, és csak a tapasztalataim,
gondolataim miatt latok ugy, ahogy.



Az eredményesség teriiletén pedig egyértelmii a fejlédést éltem (ami ennél is jobb, élek) at.
Hogy elGszor a jarulékos teljesitményt emlitsem meg, vagyis az iskolat, a tantargyak kezelése
sokkal hatékonyabba valt a szdmomra. A memoriakészségem novekedett, és feleannyi (bar
inkabb harmadannyit mondanék) idé alatt képes vagyok biztositani az adott anyaghoz
szlikséges megértési fokot. Ez természetesen egyaltaldn nem azt jelenti, hogy tokéletesen
megy, szamtalanszor vétettem mar hibat (kettest is kaptam egyszer), de ezt mégis valahol a
siker szamlajara irnam. Nem csinaltam ,idegbajt” az adott témaval kapcsolatban. Vagy csak
arra koncentrdltam, ami szdamomra akkor igazan fontos volt, még ha ez az adott anyag
rovasara is ment. Ez pedig, véleményem szerint, fontos a villdmolvasasnal. Ezek a kudarcok
pedig arra 0sztonoztek, hogy torekedjek javitani a memorizacids technikaimon. Hiszen ezek
valamilyen médon folyamatosan vdltoznak a gazddjukkal egyditt.

ﬁ De van még valami, amit a gyors informaciéfeldolgozashoz szeretnék megosztani. A lll.
Karpat-medence szénokversenyre példaul ugy késziltem fel, hogy minddssze két és fél éra
alatt villamolvastam Carmine Gallo ,Steve Jobs, a prezentdcid mestere” c. konyvét,
elmetérképet is készitve, ill. részlegesen Garr Reynolds ,preZENtacié” c. konyvét is
feltérképeztem, ezzel a szintopikus olvasassal kisérletezve. Az orszagos (ill. a hataron tuli
magyarokat is bevond) verseny dontéjébe Budapesten elsé helyezettként jutottam be, és
Vajan, a dont6ben masodik helyezést kaptam.
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A német-magyar szotdr fotdolvasasa utdn sokkal konnyebbé valt szdmomra a
németorakra valé felkésziilés, és valahogyan a nével6k hasznalata is 6sztondsebbé valt. Ev
végén Otosre zartak le a tantargybdl. Természetesen, a szavak tobbesszama és helyesirasa
tovabbra is nehéz, nem jelenthetem ki, hogy megsz(int a kihivas (egydltalan nem), de minden
sokkal vildgosabb, a nyelvtani szabalyok megértésébe rendkivil kevés energiat kell
befektetnem. Természetesen, emellett a mddszer az angolnyelv-tuddsomban és orosznyelv-
tuddsomban is sokat segitett...

...Amit lényegében 6ssze akartam Onnek foglalni ebben a hosszu levélben (elnézést kérek a
hossza miatt, de taldn Onnek is segit a villdmolvasds technikdja), ennyi volna. Persze, tudnék
még mesélni, de mi értelme tdbbet, ha Iényeg mar megvan? :)

T. Adrienn — tanfolyam ajandékba

Mikor el6sz6r komolybdl kiprdbaltam a fotdolvasast dolgozatra késziilés kozben, az egy
angol 6ra soran a pad alatt tortént, mikor is fotéolvastam a fizika tankényvet. A dolgozat
négyes lett, az elméleti része sikerilt, de nagyon Ugyesen elrontottam egy sima
egyenletrendezést. Az pedig amiatt volt, hogy annyi minden jutott eszembe a dolgozat ideje
alatt, hogy mar nem tudtam mit kezdeni magammal. Valahol ott szallt el a dolog, mikor az
interferencia definiciéjanak felrajzoltam két karikat. Beléjiik irtam, hogy Ferencia-Ferencia,
majd kozéjik irtam, hogy akkor a két varos/sziget kozti tér lesz interferencia... Ezek utan mar
nem voltam képes koncentralni...



A masodik alkalommal irodalombdél, Madach — Az ember tragédidjabdl meg ugyebar a

rengeteg részben csak belemagyarazott értelmezésbdl all az anyag.. Ennek soran
megtapasztaltam, hogy a fotdolvasassal tanulds nem ment fel a gondolkodas alél. A
dolgozatom éppen hogy csak 0tos lett, mert a tankonyv egészen mast tartott fontosnak,
mint a tandr, én pedig lendiletbdl leirtam a tankonyvi szoveg kb. felét...

Most prébdlom ki komolyabb dolgozaton harmadjara (biokémia témazard...)
Remélem, ez megint eggyel jobban sikeril, és akkor mar Osszehozom azt a
szép kerek Otost, amit szeretnék! Mindent Osszevetve Orilok, hogy apumtdl ezt a
tanfolyamot kaptam karacsonyra, mert nagyon sokat segit.

V. Kata — ami az attorést meghozza

A mai sikerekrél sz6l6 e-mailed engem is valaszaddsra 0sztonzott. Igaz, mar régdta készulok
erre, de a rossz beidegzédések lekiizdése nalam egy hosszadalmasabb feladat. Az én nagy
eltiintetni valdm: A halogatas.

Majusban végeztem Nalad a tanfolyamot, azéta gyakorlom a villdmolvasast. A tanfolyam
elvégzése régi nagy dlmom volt, és a legnagyobb belsé ellenségem: a halogatas felszamolasa
is. Amikor mar nem halogattam tovdbb és részt vettem a tanfolyamon, hihetetlenl
felszabaditd élmény volt rajonni, hogy valéban miikodik a modszer. Tobbszor prébaltam
el6tte is elsajatitani a teljes elmés tanulast az otthonra szant tananyagokbdl, de az egész
villamolvasasnak a lényege, a ,ritmusa”, a ,, mit is érzek, mikdzben valdban m(ikodik a teljes
elmém” — ez nem jott at, igy nem is integralddott akkor a mddszer.

N

l\”*'\‘ Elvégeztem tavasszal a tanfolyamot, ezt kovet6en elkezdtem néhdny konnyebb mdvet
villamolvasni. M(ikddott is a dolog, de bele akartam vetni magamat a sirdjébe és megoldani
az évek Ota halogatott problémdmat: megirni a szakdolgozatomat, német nyelven egy
nagyon bonyolult nyelvfilozéfiai témabdl, 60 oldalon keresztil. Régebben a legnagyobb
problémat az jelentette, hogy magukat a cikkeket, amelyek sziikségesek a dolgozathoz, nem
tudtam teljes egészében megérteni. Hallatlanul bonyolultnak tlintek és hamar elfaradtam a
hagyomanyos olvasasukban, igy sosem jutottam egyik végére sem. Elkeseritett, féltem téle
és halogattam, halogattam, halogattam.

=== A tanfolyam utan elkezdtem ezeket a cikkeket villamolvasni. Nem volt tokéletes a
hozzaalldsom, kicsit ragtak koézben a szornyek belllrél (igy nevezem a bal agyféltekés
onmarcangolast, mert nagyon kifejez6), de mégis nekidlltam, mert el akartam végre tiintetni
az utamban 3llé koveket. Nem allitom, hogy élveztem ezeket, az elsé prébalkozasokat, de ez
nem a villdamolvasas maédszer, csakis a régi beidegz6déseim makacssdganak hibdja. Aztan
tortén valami: Megértettem, hogy mir6l szélnak a német nyelvfilozofiai cikkek! Kezdett
vildgossa valni szamomra, hogy egy a sok-sok nyelvész és az 6 életidegen téziseik hogyan
kapcsoldédnak mégis 6ssze és milyen kapcsolata van ennek a valddi, 1étezd, beszélt nyelvvel.



A tudatalattim a szolgalatomba allt és a pontos célkitlizésnek kdszonhetben, a hattérben
tette a dolgat.

7 éve végeztem agykontroll tanfolyamot, és hasznalom az ott megtanult technikdkat,
igy az ellazulds, az idedlis pihenShely, a célkitlizések, a tudatos almodds nem jelentett
Ujdonsdagot. Ami az attérést ndlam meghozta, az az elmetérkép készitésének gyakorlati
alkalmazasa és az el6zetes attekintés sordn 6sszeirt kérdések voltak. Ez utébbi HATALMASAT
lenditett az aktivaldsom hatékonysagan. Ha egy korabban villamolvasott olvasott és aktivalt
cikkel kapcsolatban kés6bb kizarélag a kérdéseket olvasom el, nekem mar ettél beugrik az
egész tartalom, és mindaz, amit én gondolok rdéla (hasznos, Iényegtelen, témaba vag, reagal
ennek, vagy annak a gondolatmenetére, stb.).

Az évek 6ta halogatott szakdolgozatom megirasaval ma mar szépen haladok. A villdmolvasas
megtette hatdsat. Mdkodik a dolog, ez nem is kérdés, szérakoztatd, és HIHETETLENUL
MEGNYUGTATO, hogy igy is lehet, hogy nem kell az embernek naponta er&szakot
gyakorolnia magdn hogy |épést tarthasson a vilaggal, ami 6mleszti felénk az informaciét.

WNagyon szeretem hasznalni az agykontrollos hanganyagok kozil a ,,Memdria olajozd
pozitiv allitasokat”, a ,Tokéletes Memoéria” c. relaxaciét, a ,Mult elengedése”, az
,Onkorlatozé hiedelmek elengedése” és a , Tiikdrkép” meditacidkat.

Haladok. Ez az én sikerem, de a Villdamolvasas maddszer sikere is, a Ti sikeretek. Koszondém
szépen, hogy elsajatithattam ezt a tudast, és kdszoném azoknak, akik kiilonb6z6 forumokon
megosztjak a tapasztalataikat, mert nagyon sok erét meritettem bel6lik.

V. ZOLTAN - nem csak az iskolanak tanulunk

m Masodéves egyetemistaként hallottam el8szor a Villamolvasasrél épp a vizsgaid6szak
kezdetekor. Ekkor mar tul voltam az agykontroll tanfolyamon, gondoltam a disztribucio
elmélet mélté feladat lesz. Két napot szantam a VillAmolvasasra, harmat a tankdényvre. Es a
vizsga sikeriilt. Ordmmel tapasztaltam, ha el8adas el6tt masodpercenként egy oldalas
sebességgel fotdolvastam az anyagot, az d&rdn szinte mar meg is tanultam.

Az egyik félévem soran Anglidban tanultam kétszer tobb tdrgyat vallalva fel, mint az
ottaniak, mikozben itthon is aktiv hallgatdé maradtam. Vallalasaimat jo6 eredménnyel
teljesitettem. A M{iszaki egyetem végzGseként mas szakirany felé orientalédtam harom nagy
egyetem kozos képzésén véve részt parhuzamosan végeztem a tanulmdanyaimat. Kézben
persze dolgoztam is. Erthets, hogy nem maradt id6m a hagyomdnyos tanuldsra. Nagyon jé
vizsgaeredményeket értem el. Memériam 6ridsit javult, olyan informacidkat is konnyedén
idéztem fel, amiket évekkel korabban tanultam.



Jelenleg Komaromban a Nokianal dolgozom folyamatmérnokként. Gyakran tanitok
embereket, s igy rendszeresen van alkalmam megtapasztalni, milyen nagy segitség az
ismeretek datadasaban a vazlatkészités Paul Scheele altal ismertetett mddja: az
elmetérképezés. Konnyebben megértik, megjegyzik a kollégak, amirél beszélek, és atlatjak az
Osszefliggéseket. El6addsaimra gyakran ,,csak” fotéolvasdssal készilok, azt kovet6en magam
is meglepdddm, honnan jon el6 ez a rengeteg ismeret, honnan tudom mindezt. Aztan, ha
utdnanézek, megtaldlom az informaciét a fotdolvasott anyagban... Mérndkként gyakran
tervezek, vagy irok szamitégép-programkat. Ebben is az elmetérképezés bizonyult a
leghatékonyabbnak, melynek segitségével gyorsan elkészil a folyamatabra, és az Gsszes
sziikséges gondolat belekeril, még az is, ami memdriam mélyebb rekeszeiben tarolddott.
EbbSl mar rovid id§ alatt elkészll a terv vagy program, és altaldban mar nincs szlikség
korrekcidra.

Kovetkez6 kihivasom: befejezni orvos-bioldgiai mérnoki tanulmdnyaimat munka mellett,
masoddiplomas képzésben a BME — SOTE — AOTE —n. Mivel az anyagot hagyomanyos médon
nem lesz id6m elolvasni, ismét a villamolvasas segitségével késziilok fel.

Virag - az évfolyamdolgozatrdl, vizsgazasrol, sportrdl és a folytatasrol

Emlékszem Edesanyam kérlelt, hogy menjek mar el, mert évfolyamdolgozatot kellett irnom,
és érezte, hogy ez nélkiilozhetetlen tudast fog adni.

l\ilg‘ Hallgattam rd, és elmentem. Méghozza gy vettem részt a tanfolyamodon, hogy akkor
mar csak 3 hét volt hatra az évfolyam-doga leadasanak hataridejéig. S6666t, én addig még
nem is konzultdltam a tandrommal. Széval szorult a hurok és nagyon féltem, hogy felslilok,
de aztan ugy voltam vele, hogy egy életem, egy haldlom én a Villamolvasasra bizom magam.
Eltokéltem a tanfolyam elGtt és utan is, hogy én ezt a dolgozatot Ugy irom meg, ahogy a
tanfolyamon megtanulom, semmit nem mddositok, semmit nem mismasolok el. Amit
tanitasz nekiink, én ugy cselekszem, aztan utanam a viz6zon.

Széval elvégeztem a tanfolyamot. Egy dolog nagyon megmaradt bennem: "akinek nem lesz
olvasmanylistaja, az nem fog villdmolvasni" Sziven t6tt a mondat, mert az elsé napra ugy
mentem el, hogy bizony nekem nem volt, és valahogy magaménak éreztem azt a mondatot,
mintha hozzam széltal volna, hogy "Ejnye, tudom, hogy nem csindltad meg. De hidba jottél el
ide a tanfolyamra, ha nem teszel érte, nem fog menni". Széval, ahogy hazaértem, vadul
megszerkesztettem a 10 tételes olvasmanylistat, ki is dekordltam a lapot.

\
l\\ Amikor elvégeztem a tanfolyamot volt még 3 hetem a dolgozatot megirni. Az elsé
hetet a "bemelegitésre" szantam, igyekeztem a listan lév6 10 konyvet fotdolvasni ugy, ahogy
javasoltad, csak minden harmadikat hivtam el6. Kézben 6sszegy(jtéttem a dolgozathoz az
irodalmat /konyveket, cikkeket, stb/, majd fotdolvastam azokat is. A kbvetkez6 héten /tehat

a masodik héten/ azzal toltéttem az id6met, hogy mindet /Gsszesen azt hiszem 30 forrasom



volt/ elShivtam elmetérkép segitségével. Ja, mindezt Ugy, hogy dolgoztam mellette, tehat,
esténként rajzoltam elmetérképeket a konyvekhez. Volt, amit részletesebben, és volt, amit
kevésbé részletesen rajzoltam meg. Ezen a héten még oridsi kdosz volt a fejemben!
Elképeszt§ kuszasag és katyvasz!!! De nem gondoltam bele, nem akartam megijedni téle,
biztattam magam, hogy majd kovetkez6 hétre letisztul...

Harmadik héten mar nagyon féltem..., mert egy hetem volt hatra, a tandrommal még mindig
nem valtottam egy szot sem, és semmi masom nem volt, csak a nagy kuszasag a fejemben a
fotdolvasott-elmetérképezett anyagokrél. irnom kellett volna. Ez a pont volt a
legembertprébalobb szamomra. Rajottem, hogy valahogy muszaj rendszereznem az
elmetérképen latottakat, fel kell épitenem a vdazat. Ekkor jottem ra, hogy még vannak
homadlyos pontok. Szoval irtam egy vazlatot arrdl, hogy fog kinézni a dolgozat addigi
ismereteim alapjan és folytattam a térképezést. Nagyon kétségbe voltam esve, még két
napot térképeztem és mar csak napok voltak hatra a hatarid8ig. Kozben persze folyamatosan
voltak mondatok a fejemben, jottek-mentek a gondolatok a témardl, néha egész bekezdések
alltak 6ssze a fejemben. Volt, hogy a zuhany aldl ugrottam ki, hogy lejegyezzem. Igy sziiletett
meg a bevezetésem :D

Aztan valahogy azon kaptam magam, hogy irok. Nagyjabdl 3 nap alatt irtam meg a
dolgozatot, amikor elkésziiltem vele, Ugy éreztem, hogy nem rossz, de nem is jo. Azt
éreztem, hogy valami nem j6, a vaz ingatag és borulékony. Ereztem, hogy nem kdvetkezetes
a felépitése. Hullafaradtan ismét nekiiiltem. Atgondoltam, hogy mit is varok ettsl a
dolgozattdl, hogy nézne ki, ha minden tuddsom meglenne arra, hogy megirjam. Es ezek utan
a kérdések utan oOsszedllt a stabil vaz, egy megingathatatlan, jol felépitett
tartalomjegyzék. Atdolgoztam eszerint a mar megirtakat. Volt, amit ki kellett egészitenem.

Széval szantam ra még két napot, majd hétfén elkildtem e-mailen a tanaromnak. Nagyon
féltem, hogy talan megharagszik, amiért konzultalas nélkil kildtem at neki, de ugy t(inik
tallendiilt ezen, mert miutdn elolvasta kaptam egy hatalmas 6tést a dolgozatra :) Eletem
elsé Villdmolvasas sikere volt ez. Hihetetlen boldogsagot éreztem, olyan érzés volt, mintha a
kezemben lenne A kulcs, a siker kulcsa. Egy hatalmas ajandékot kaptam az élettdl azaltal,
hogy elsajatithattam!

A kovetkezd sikerem a vizsgaidészakhoz kotddik. Ugy dontdttem, hogy a legnehezebb,
legmumusabb targyat veszem el6re. Ennek anyagat egy 1000 oldalas konyv képezte. Baromi
ijeszt6 volt. Rettegtem az el6ttem allé anyagmennyiségtél, de hajtott a kivancsisag, hogy
vajon tanuldsban is tényleg ilyen hatdsos-e a villdmolvasas, mint dolgozatirasnal? Ismét
mindent egy lapra tettem fel. Merészen a legnehezebb vizsgat vettem el6re és egy hetem
volt felkészilni rd. Az 1000 oldalas kényvet 3 részre osztva fotdolvastam. Aztdn elkezdtem
feldolgozni. Az els6 adagnal nagyon szigoru voltam, nem voltam hajlandé 1 napnal tovabb
sz6szmotdlni az elmetérképezéssel. Ugy éreztem tal lazan csindlom, de hagytam magam a
tanultak alapjan vezetni, és nem a logikus agyammal /a Vilmossal/ befolyasoltatni.

ﬁ Masodik nap nem értem az adag végére, nehezebb részek voltak. Harmadik nap
befejeztem a mdasodik adagot és elkezdtem a harmadikat. A harmadik ment a
legnehezebben, ez is atnyult a kovetkezére széval a negyedik napra. Negyedik nap végén



kétségbeestem, hogy 2 napom maradt és olyan, mintha semmit nem tudnék. Ugy éreztem
felszinesen térképeztem. Voltak kusza részek is. Ezért mdsodik korben is dtmentem a
tananyagon, kicsit részletesebben vettem at. Ekkor elkezdtem kérdéseket irni az anyagbdl, és
a valaszokat is mellé irtam. Sok id6 elment vele, de kezdtem érezni a kérdések altal, hogy jo
Uton jarok. Az utolsé nap eltokéltem, hogy mar csak ismételek. A harom részbdl
kulcsszavakat irtam ki, és azok mentén vettem at emlékezetbdl az anyagot, aztan pedig a
kérdésekre probaltam valaszolni, amiket korabban 6sszeirtam.

\

[A vizsga reggelén ugy ébredtem, hogy letisztult annyira az anyag, hogy az 1000 oldalas
tankonyv két kulcs bekezdését, két lényeges részét felismertem. Tudtam, hogy melyik az a
két bekezdés, amelyik a Iényege az egész konyvnek/targynak. Azokat olvastam at Ujra. Aztan
el is késtem a vizsgardl, épphogy csak beértem. A feleletemen én magam is meglepédtem,
olyan kérdésekre is tudtam a valaszt, amit nem is sejtettem. Omléttek bellem a szavak.
Otos lett, és nagyon megdicsért a tandr. Igy telt a vizsgaidGszakom. Sikeres volt. Az elsé
alkalom, hogy lazanak és hatékonynak éreztem magam a tanuldsban.

Tanuldson kiviil: elkezdtem egy sportot, ez egy harcml(ivészeti sport és f6ként kardids
elemekbdl all. Nagyon faradtan fotéolvastam a sportrdél egy konyvet elalvas elStt. Aztan
fogat mostam és lefeklidtem, hogy alszok. Képzeld el, mar fogmosaskor furcsan kezdtem
magam érezni, olyan frissnek. Aztan ahogy lefekliidtem vartam azt a j6 érzést, hogy végre
agyban vagyok és alhatok. Ehelyett azonban hevesen kezdett verni a szivem, vadul kalapalt,
ha becsuktam a szemem élénk szinl fura képek jelentek meg a szemem el6tt és olyan
érzésem volt, hogy rossz fekiidni, mozognom kellene. Széval tényleg évatosan azzal, hogy
elalvas el6tt mit fotdolvasunk, vagy forditva, ha nem akarunk aludni: kavé helyett olvassunk
be egy kardié mozgasroél szo6lé iromanyt.

Ujabb beszamolo:

Most mar minden elGadas jegyzetet elmetérképpel készitek, és elképesztéen gyorsan
lehet atfutni, felidézni az 6ran hallottakat, akdr honapok mulva is. Sokkal jobb igy jegyzetelni,
mert szerintem gyorsabb, plusz, ahogy rajzolod, hogy mibdl mi kdvetkezik, rakényszerited az
agyad, hogy figyelj, és ami még fontosabb, tényleg megértsd. Elképesztd. Igazabdl a privat
jegyzeteimet is igy készitem, tehat ha sok a teendém elmetérképpel irom 6ssze 6ket. Viszont
nem mindig rajzolok, ami jobb lenne.

\
[ A mostani vizsgaiddszakom is szuper volt. Minden elsére sikerilt, és gyakran csak 1
napom volt felkésziilni. Még a barataimnak is feltlint, hogy sokkal jobban vettem az
akadalyokat, pedig nehéz félév volt. Volt egy targy, amit csak délel6tt tudtam tanulni, igaz,
nem volt annyira hosszu csak 150 oldal az anyag, de reggel alltam neki. Délig feldolgoztam,
és irtam belGle egy 3-as dolgozatot.

Most allok szakdoga készités el6tt, ezt is a modszerrel fogom, amikor sikeril befejeznem,
elmesélem majd a tapasztalataimat.



W. Réka — 6sztdl tavaszig

\

[ Tavaly Gsszel végeztem el a Villamolvasas tanfolyamot, avval a céllal, hogy sikeres
vizsgakat tegyek a kovetkezd id6szakban. igy idén tavasszal sikeres mérlegképes konyvel6i
vizsgat tettem munka mellet (10 évvel ezel6tt 3x nem tudtam letenni az egyik irasbelit),
julius végen pedig egy Ujabb OKIJ-s képzést szereztem meg (Ellenérzési és minGségbiztositasi
munkatars). Mindkét vizsgara késziilve hasznaltam a Villamolvasas egyes elemeit, magat a
tananyag fotdolvasdsat minden esetben, a kdnyvelG6i vizsgandl ez kb. 500 oldal jegyzet + a
torvények szévege (add, szamvitel, ellenérzés), a masik tananyag csak 200 oldal lehetett.

9 Elkezdetem egy Uj idegen nyelvet is tanulni, azt vettem észre, hogy a kordbban
villdmolvasott anyagot pl. magyarrdl idegen nyelvre forditasndl, nem is tudnam kiejteni a
sz6t, de leirni képes vagyok, a célom jov6 évben kdzépfoku nyelvvizsga, bizom benne, hogy
arrdl is beszamolhatok.

Zs. Gabriella — a 81% nem is olyan rossz eredmény

A tanfolyam utadn én egy kicsit kivancsi voltam arra, hogy sajat magamtdél mit tudok
elérni, illetve hogyan tudom hasznositani a tanultakat. Az utolsé napon, amikor sajat
magunk dolgoztuk fel a kivalasztott anyagot és készitettiik az elmetérképet, akkor én csak a
laprél tudtam visszamondani a tartalmat, Lilla fejb6l beszélt, bele sem nézett az
elmetérképbe. Nekem fejbdl sajnos nem ment. Ezért ugy gondoltam, hogy hétvégén ujbadl
rendesen — hagyomanyosan elolvasom a Villdmolvasas fejezeteit és Ujbol |épésrél-lépésre
megcsindlom. Vasarnap este el6vettem a Duplazd meg tanulderédet! c. kdnyvet, amibdl
kifejezetten a tesztet szerettem volna megcsinalni. 1-4 Iépésig mindent megcsinaltam majd,
24 orat ,pihentettem” a dolgot. A fotdolvasast a tesztkérdésekkel kezdtem, ahogyan
tanacsoltad.

P

QU Tegnap este jott az aktivalas — elmetérkép készitése — illetve a végén toltottem ki a
tesztet. Itt azt tapasztaltam, hogy voltak olyan kérdések, illetve volt egy név, amire
egyaltalan nem emlékeztem a szdvegbdl. gy a 80 kérdésbdl 65-6t helyesen taldltam el, ami
81%. Ez egy tesztnél nem is olyan rossz eredmény, de mégsem érzem azt, hogy ha nekem
kellene elmondanom az olvasottak tartalmat, ilyen ardnyban folyékonyan tudnék rdla
beszélni. Persze a sebesolvasas az kimaradt, ami lehet, hogy hiba volt.















