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Agykontrollos tovabblépzo
10-14 €ves gyerekeknek

Programunk egyediilallo kiilonlegessége, hogy a gyermekek sajat tanulasi otletei is
szervesen beépiilnek a mindenkori program anyagaba. Ezért az minden egyes alkalommal
folyamatosan frissiil, igy a résztvev6k egyedi tanfolyam részesei lehetnek. A
kovetkezékben ezek koziil is olvashatnak.

A. ANDREA - a Buksifonral

Nekem a zsenimozizdson a Buksifon tetszett, meg az, hogy bdarmilyen technikat
hasznalhatunk réla. Leggyakrabban a lustanyolcast, az elmetérképet és a zenésitést
hasznalom.

0 A zene mar kétféleképpen is segitett. Az egyik, amikor nem volt kedvem tanulni.
csak bekapcsoltam az internetet, és kerestem olyan zenéket, amiktdl jobb lett a hangulatom.
Masodszor meg akkor, amikor nagyon el voltam keseredve a nyelvtan 3-s miatt, mert azt
hittem, jobb lett a dolgozat. Ahogy tanultuk, behunytam a szemem, és Ujra a doli osztasra
gondoltam. Kézben levettem a hangot az emlékrél. Mar ettdl jobb érzés lett bennem. Aztén,
amikor Ujra elképzeltem, hozzakapcsoltam a kedvenc zenémet. El6sz6r csak mosolyogtam.
Masodszor mar sokkal jobb lett a kedvem. Persze ett6l nem lett jobb a jegyem, de legaldabb
mar nem haragszom magamra a 3-s miatt.

D. NORA - a cetlizésrél
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Gyakran fogunk anyuval elmetérkép készitéséhez ugy is, hogy minden egyes
cimet, alcimet, kulcsszét kiilon papirszeletkére irunk, rajzolunk fel, és azokat az asztalra
kiteritve elrendezzlk valamilyen logikai sorrendben. Aztdn egyet-egyet kiemelve kozilik én
igyekszem mindent elmondani, ami arrdl az eszembe jut, majd a tankdnyv segitségével
ellenérzom magam. Végezetil leforditom a lapot, és helyette Ujat huzok, addig folytatva ezt,



amig el nem fogynak egyt6l egyig. Nagyon jé hasznat vettem ennek a nyelvtanuldsban és az
évszamok megjegyzésében is.

INDACSKA — az eredményes felkésziilésrdl

Orémmel értesitelek, hogy nem csak sikeres vizsgat tettem, hanem 5-6st kaptam, és
megdicsért a tanarnd, és minden ugy tortént, ahogy elképzeltem! Minden nap
meghallgattam a Tokéletes memariat, a harom ujj-technikdval tanultam, s emellett a pohar
viz-technikat is bevetettem. Az Alfajarékban olvastam errdl egy remek cikket Maximtél A
pohar viz technika dicsérete cimmel. Gondoltam, itt a remek alkalom, kiprébalom. Es
valdban mikodik.

\' J Elalvas el6tt megtoltdottem egy poharat vizzel, és behunyt szemmel, kissé folfelé
nézve megittam a viz felét, mikozben ezt mondtam magamban: Mind&ssze ennyit kell
tennem, hogy a haromujj-technikat hasznalva eredményesen megtanuljam az anyagot. Es
masnap jokedvvel, érdekl6dve tanultam az anyagot. A vizsga el6tti este és reggel a viz
ivasakor azt mondtam, hogy azt a tételt hiuzzam ki, amit a legjobban tudok, és a tandrné
dicsérjen meg, és valdban igy is lett. A nyar végére a cél a kozépfoku nyelvvizsga letétele.
K6szonom mindenkinek, aki csak egy gondolat erejéig is segitett!

JOHANNA — BENEDEK és DAVID eredményeirél

\ J Januarban jartunk nalad Obudan a kisebbik fiammal, Benedekkel és
unokadcsémmel, Daviddal Zsenimozizason. Benedek felvételire késziilt, hatosztalyos
gimndziumba. A poharviz-technika tetszett neki legjobban, ezért felvételi el6tt nem csak a
feladatsorokat gyakorolta, hanem minden este megitta a fél pohar vizet.

Az idei évben a felvételik kilonésen nehéznek bizonyultak. Benedek azonban nyugodtan,
magabiztosan irta meg a dolgozatokat. Két j6 nevl gimndziumba jelentkezett. Az egyikben
minden tagozaton a legjobb 10 jelentkez6t szdbeli vizsga nélkil felveszik, Benedek a hetedik
lett matematika tagozaton. A madsikndl 6vé volt a harmadik legjobb felvételi eredmény.
Mindkét iskola 6rémmel varta, Benedek azt a sulit valasztotta, ahol 3. lett, és ma szeptember
1-jén nagy 6rommel ment iskoldba. A tavalyi tanév végén David és Benedek is szin kitling
bizonyitvannyal 6érvendeztette meg a csaladot.



K. DANI — Kérdezz, felelek!

Kitaldltam, hogy én leszek Vagé Istvan és a jatékos is, mint a Legyen On is
milliomosban! Midéta raszoktam a kérdezésre és Onmagam értékelésére és
megjutalmazasdra, sokkal kénnyebb a tanulds. A tandraim azon csoddlkoznak, hogyan tudok
olyan jol valaszolni a kérdéseikre.

KRISZTINA - a torténelem tanulasaral

-
P, o o

- En azt nem szerettem a toriben, hogy dallanddan férfiakrdl kellett tanulni. Aztan
eszembe jutott, hogy mindegyiknek van anyukaja, lehet felsége vagy szeretdje. Igy aztan dgy
dontottem, hogy én is a lecke szereplGje leszek, ahogy tanultuk. Mivel éppen Szulejman
csaszarrdl tanultunk, akir6l még sorozat is megy a tévében, kitaldltam, hogy én leszek a
kedvenc haremhélgye. Es annyi ajandékot hoz nekem, amennyi a megjegyzendd évszamban
szerepel. Midta ez az otletem tdmadt, azéta mindig kitaldlok valamit, hogy szivesebben
tanuljak. Rdadasul sokkal tovdbb is emlékszem arra, amit én talaltam ki.

K. Péter és a képzelet

Midta elvégeztem az agykontrollt, nem szokott gondom lenni a tanuldssal. Ezért nem
is akartam a zsenimozizdsra menni, de Anya mégis elvitt. Azt mondta, meglatom, milyen jo
lesz. Addig nem is érdekelt, amig az elsé 6rdban a haromujj-technikdval elkezdtiink
sikerélményeket gydjteni. Nekem a filmszereplds, meg a konyvszerepl6s oOtlet tetszett a
legjobban, mert sokat nézek tévét, esténként meg olvasok. Nem is gondoltam volna, hogy a
hdsok tulajdonsagai mennyit segithetnek a tanuldsban és az 6dnbizalom javitasaban. Eddig is
gyakran elképzeltem, hogy én vagyok a film f6hd&se.

Most azt is eljatszottam, hogy olyan az agyam, mint a fényképez6gép. Elég ranézni a leckére,
és mar tudom is. Persze ez nem mindig sikerilt els6re, még harom ujjal sem. Viszont azok a
leckék sikeriltek, amikben sok kép meg sok vastag betls szé volt. Utana sokkal tobbet
tudtam leirni vagy lerajzolni abbdl, amit lattam. Azzal szdérakoztam, hogy kikérdeztem
magam a cimek alapjan, mire emlékszem egyszeri rdnézés utdn. Ha ez utan egyszer
elolvastam a szoveget rendesen is, szinte sz6 szerint tudtam.

Most képzeletben elkezdtem néveszteni az agyamat. Majd irok arrdl is, mi lett az eredmény.



L. BRUNO - az iskolai bizonyitvanyrol

Nagyon koszoném a lehetéséget a tanfolyamra. Hazajottem, el6re megcsinaltam a
félévi bizonyitvanyt. Masnap olyan lehet&séget kaptam nyelvtanbdl, amit még soha:
felelhettem az 6tosért. Pedig ez fel sem volt irva!ll Gondolat-térképpel késziltem fel ra, és
O0tos lettem. Volt egy anyag nyelvtanbdl, amit nem néztem at, de gondolat-térképpel
tanultam rd. Es tudtam. K6sz6ndm neked ezt. Arrdl a bizonyitvanyrdl, amit csindltam eddig 5
tantargy lett igaz, de még csak ennyibdl zartak le. Es mindenre, amire lehetett, felkésziiltem
a gondolat térképpel.

N. Balint és a mesecimek

ﬁ Tegnap dolgozatot irtunk, és az volt az egyik feladat, hogy irjuk le Csukas Istvan
meséinek cimét, legaldbb harmat. Azt tanultuk nalad, hogy képzeletben barkitdl segitséget
kérhetiink. Ezért én Pista bacsit kérdeztem meg: Milyen meséket tetszett irni? Amikor
eszembe jutott — egyik a masik utdn — leirtam: Mirr-Murr, a kanddr, Pom-pom meséi, Susd, a
sarkany. Meg nem is tudtam, hogy jok lettek-e, egészen dra végéig, amikor a tanitd néni
elmondta a j6 valaszokat. Pedig egyiket sem olvastam. Igaz, a tv-ben lathattam &ket.

MARCI és a Szézat

Tegnap Marci rajzok segitségével tanulta meg a verset. Minden sor egy-egy versszak
lett. Nem csak tokéletesen elmondta, de még jol is szérakozott, amig lerajzoltuk. Ma 3db 5-
ost hozott. Egyet a versre és kett6t angolbadl.

Nagyon el voltam keseredve, mert egyaltalan nem értettem a nyelvtant. Apukam,
aki szintén ott volt velem a Zsenimozizdson, lerajzolta egy elmetérképre az anyagot, majd azt



kérte t6lem, hogy el6bb nézzem at a vdzlatot, majd olvassam el a konyvbél a szoveget.
Mindketten nagyon meglep&dtiink, mert egyszeri elolvasas utan kivilrél el tudtam mondani
a leckét.

0. ZSOFI

Gondolattérképpel késziiltem a vizpart ndvényei c. olvasmanybdl. A dolgozatomra
csillagos 5-t kaptam.
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P. DAVID vagyok.

2008 decemberében végeztem agykontroll tanfolyamot ndlad. Nem rég pedig a
Zsenimozizdson voltunk anyukammal. Bioldgidbdl a Mérsékelt éghajlati  ovbdl
ELMETERKEPPEL késziiltem a 6 leckés témazaré dolgozatra. A dolgozat nagyon jol sikeriilt, és
alig két érat vett igénybe, hogy elkészitsem a széveg alapjan a térképemet. Mdskor hat lecke,
tobb mint harom éra lett volna.
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k J Egy hete a pohar viz technikat is alkalmazom. Szerdan példaul azt ittam meg, hogy
reggel még legyen kedvem jol és gyorsan megirni a fogalmazast, mert a kemény edzés utdn
este mar hulla faradt voltam, és nem volt kedvem hozza. Siker(lt, most varom ra az 6tost!

P. ENIKO

@Sosem gondoltam, hogy megszeretem a matekot. Erdekes moédon, miutdn
hasznaltam a technikat, megsziint a tandarommal kapcsolatos rossz érzésem, sét egyre
jobban megkedveltem 6t. Ennek eredményeként egyre szorgalmasabban késziltem az
Ordira. A 8. végére én lettem a legjobb matekos az osztalyban.

P. REKA

ﬁ Esténként, elalvds el6tt szoktam gyakorolni a Zsenimozizdst. Eleinte gyakran
belealudtam, kés6bb mar nem. Legjobban akkor tudtam hasznalni, amikor dolgozatiras
kézben nem jutott eszembe valami. llyenkor csak behunyt szemmel feltettem a kérdést, és
mar jott is a valasz. Egyszer azt is kiprébaltuk, hogy megnézzik, mi lesz mdasnap a
dolgozatban. Csak azt nem tudtam el6re megmondani, milyen feladatokat huzott ki a tanar
néni.

Egyszer, dolgozat kozben nem jutott eszembe, mi a helyes valasz. Ezért magamban
megismételtem a kérdést: ,Mik az allitmanyok fajtai?”, és azt kértem, hogy a valasz képként
vagy hangként, szdmomra érthetéen jusson eszembe. Legnagyobb meglepetésemre
megjelent el6ttem harom erdd. Az egyik fainak a torzsébe az volt belevésve: ,névszdi”, a
masikba: ,igei”, a harmadikba: , névszdi-igei”. Es j¢ lett.



Robi — meg az atommag

Midta kémiat is kell tanulnunk, romlott az dtlagom. Olyat is meg kellett megjegyezni, hogy
hany elektron kering a kémiai elemek vegyértékhéjan. Anyu sem értette, hogy minek ez
neklink, ezért nem szélt a rossz jegyekért, de azért beiratott hozzad. Szombaton voltunk
nalad, vasarnap kellett megtanulni az Uj anyagot.
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- El6szor csak lerajzoltam egy-egy elemet: kdzépre az atommag, korilotte meg az
elektronok keringenek. Aztdn eszembe jutott, hogy mirdl volt sz6 a zsenimozizason. Azon
gondolkodtam, hogyan lehetnék benne a leckében. Ugy tanultam meg a legfontosabbakat,
hogy én lettem az atommag, és annyi lany keringett korilottem, ahdny a megjegyzenddé
elektronok szama. Nevik pedig azzal a betlivel kezd6dott, ami megegyezik az elem nevével.
igy tancoltak korildttem Nati a natriumbdl, Hilda a hidrogénbdl. J6I szérakoztam. Azéta
sokkal nagyobb kedvvel megyek kémiara.

R. SANDOR - torténelem a focipalyan

S| A focit mindig is jobban szerettem, mint a torténelmet. A sok évszam meg a
szerepl6k miatt nehezen jegyeztem meg, mit mikor csindltak. Mivel éra kdzben sokszor
unatkoztam, gyakran firkaltam a flizetembe. Legtobbszor a kedvenc csapataim feldllasat meg
mérkézéseit. A tanfolyamon azt javasoltad, hogy igyekezziink olyasmihez kapcsolni a
tudnivaldkat, amit szeretiink. Ezért elkezdtem az egyes események, féleg a csatak helyett
focimeccseket rendezni a torténelmi szereplékkel és helyszineken.

Mindegyikhez rajzoltam egy focipalyat, és arra felirtam csapatkapitanyként az egymassal
harcolé kiralyok neveit, még koronat is rajzoltam nekik. Az eredményjelz6re meg felirtam az
évszamot, amit tudni kellett. Igy harcolt pl. egymassal Szulejman és II. Lajos, a turban és a
korona csapata a mohacsi focipalyan. Ezt a meccset elvesztettik 15:26-ra. Mivel egyre tobb
ilyen rajz lett a flizetemben, a tandr is észrevette. EI6szor nem értette, hogy mit csinalok,
aztan megmagyaraztam neki. Erre elkezdett a rajzok alapjan feleltetni. Mivel minden
kérdésére tudtam a vdlaszt, nem csak megdicsért, hanem adott egy 5-t is.

S. ANDREA

Egyszer egy verset gy tanultam meg, hogy dallamot is kapcsoltam hozza. Azéta azt
is kiprobaltam, milyen lenne a lecke szovege reppelve. Jékat rohégtem tanulds kozben.
Sajnos a tandaromnak nem igazan tetszett. Végil, mivel a tébbiek megtapsoltak, 5-6st adott.



V. BEATA beszamoléja ANIKOROL

Aniké kislanyom sikerei a Zsenimozizas utan: Megtaldlta az Agykontroll
munkafiizetet, aminek nagyon oriilt. Sajat magatdl lelkesen végigolvasta! Ujra felfedezte!
Elkészitette a sajat tanulasi elmetérképét! Kiragasztotta az iréasztala folé + a munkafiizet
végén talalhaté elmetérképet is Ujra rajzolta és kitette! Megtanulta a memoariafogast 1-10-ig
(amit az eredeti agykontroll tanfolyam utan nem tett meg). Tegnap este elkérte t6lem a
t6led kapott cd-t és végighallgatta. Ezek nagyon fontos Iépések szerintem, nagyon oOrilok
neki!

ZOLTAN

Nagyon nehéz hazit kaptunk. Meg kellett tanulni a Duna mentén az 6sszes fontosabb varost
a Fekete erd6tdl a Duna-deltdig. Otthon nagyon diihds lettem, mert semmi kedvem nem
volt a tanuldashoz. Mérgemben féldh6z vagtam az atlaszt. Szerencsémre ott nyilt ki, ahol
Eurdpat lehet Iatni a legfontosabb hegyekkel, folydkkal és varosokkal, mert ettél tamadt egy
Otletem.

Mivel a tdnciskoldban kering6zni is tanultunk, megkerestem az interneten a Kék-
Duna keringét, és elinditottam. Eleinte csak ott toporogtam a fociatlasz folott, majd le-
letekintve, elkezdtem kering6zni folotte. Amikor ranéztem, azt figyeltem, hol vannak a
varosok a folyd forrasatdl a torkolatig.

Aztan, amikor megirtuk a dolgozatot, képzeletben bekapcsoltam a fejemben a zenét. A tanar
néni nem értette, miért mocorgok a széken. A vaktérképen meg szinte maguktdl jelentek
meg el6ttem a varosok nevei. Bdr nem egymads utan jutottak eszembe, mégis jé sorrendben
tudtam leirni 6ket. Nagyon biiszke voltam magamra, hogy ilyen jol sikerilt az 6tletem miatt.






